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2. Hareketlilik Degerlendirme Raporu

Bu degerlendirme raporu, proje kapsaminda gergeklestirilen ikinci uluslararasi hareketlilik olan
“Detox: Creative Art Events” faaliyetinin sonuc¢larin1 sunmaktadir. Hareketlilik, asir1 ekran
kullanimimi azaltmak, &grencilerin duygusal iyi olusunu desteklemek ve anlamli sanatsal
deneyimler aracilifiyla c¢evrimdisi katilimi giliclendirmek amaciyla yaratici, sanat temelli

etkinliklerin pedagojik araclar olarak kullanilmasina odaklanmuistir.

Degerlendirme, katilimecilarin = bilgi  diizeylerinde, 0zgiivenlerinde ve pedagojik
hazirbulunugluklarinda meydana gelen degisimleri Olgmek amaciyla hazirlanmis
yapilandirilmig bir girdi (hareketlilik oOncesi) ve ¢ikt1 (hareketlilik sonrasi) anketine
dayanmaktadir. Anketler, 6gretmenlerin ekran bagimliligina iliskin anlayislarini, yaratici ve
sanatsal yontemleri egitim uygulamalarinda kullanabilme becerilerini, ayrica sanat temelli
etkinlikleri motivasyonu, duygusal ifadeyi ve grup katilimimi desteklemek i¢in kullanma

konusundaki 6zgiivenlerini incelemistir.

Analiz, sorular bazinda yapilandirilmis olup, katilimcilarin hareketlilik dncesi ve sonrasi
yanitlarini karsilagtirmakta ve gdzlemlenen degisimleri nitel ve nicel agidan yorumlamaktadir.
Degerlendirmede 6zellikle sanat temelli 6§renmenin pratik uygulanabilirligine, dijital detoks
stireclerinde yaraticiligin roliine ve katilimcilarin 6grendikleri yontemleri kendi kurumsal

baglamlarina entegre etme konusundaki hazir hissetme diizeylerine 6zel vurgu yapilmaktadir.
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Soru 1
Girdi: “Ekran bagimhiliginin psikolojik ve davranigsal belirtilerine asinayim.”

Cikti: “Artik ekran bagimhiliginin nedenleri ve bununla basa ¢ikmaya yénelik pedagojik
yontemler hakkinda daha derin bir anlayisa sahibim.”

Girdi anketi sonuglari, hareketliligin baglangicinda katilimcilarin  ekran bagimliliginin
psikolojik ve davranissal belirtilerine iliskin 6z degerlendirmeye dayali bilgi diizeylerinin orta
seviyede oldugunu ve grup genelinde heniiz tutarli olmadigin1 gostermektedir. Bu soruya tiim
16 katilimc1 yanit vermistir; bu da eksiksiz bir baslangi¢c (baseline) veri seti saglamaktadir.
Yanitlarin dagilimina bakildiginda 5 katilimcinin “Katilmiyorum”, 8 katilimcinin “Kararsiz /
kismen katiliyorum”, 3 katilimcinin ise “Katiliyorum” secenegini isaretledigi goriilmektedir;
“Kesinlikle katiliyorum” se¢enegini isaretleyen katilime1 bulunmamaktadir. Bu dagilim, ekran
bagimlilig1 konusunun katilimcilarin mesleki baglamlarinda agik¢a 6nemli olmasina ragmen,
birgok katilimcinin somut psikolojik ve davranissal belirtileri tanima konusunda heniiz istikrarl
bir giivene sahip olmadigini gostermektedir. Yiiksek sayidaki kararsiz yanit, katilimcilarin
konuya dair kismi bir farkindaliga sahip olduklarini, ancak bu bilginin heniiz sistematik ve tam
olarak gelismis olmadigini ortaya koymaktadir.

Cikt1 anketi sonuglari, hareketliligin sonunda agik ve Olciilebilir bir gelisme oldugunu
gostermektedir. Cikti ifadesi, odak noktasin1 yalnizca belirtileri tanimaktan, ekran
bagimliligmin nedenlerini ve buna yonelik pedagojik miidahale yontemlerini daha
derinlemesine anlamaya dogru genisletmektedir. Bu soruya da tiim 16 katilimc1 yanit vermistir.
Yanitlar belirgin sekilde olumlu yonde degismistir: yalnizca 1 katilimer “Katilmiyorum”, 4
katilimer “Kararsiz / kismen katiliyorum”, 8 katilimer “Katiliyorum” ve 3 katilimer “Kesinlikle
katiltyorum” secenegini isaretlemistir. Baslangi¢ verileriyle karsilastirildiginda, olumsuz ve
kararsiz yanitlarin azalmasi ve olumlu yanitlarin belirgin sekilde artmasi, katilimcilarin
hareketlilik sonunda konuya iliskin daha giivenli ve yapilandirilmis bir anlayis gelistirdiklerini
acikca gostermektedir.

Girdi ve ¢iktt sonuglart karsilagtirildiginda, gercek¢i ve tutarli bir gelisim siireci
gozlemlenmektedir. Baglangi¢ durumu, kararsiz yanitlarin baskinligi (8/16) ve gorece yiiksek
diizeydeki olumsuz goriislerle (5/16) belirsizlik ve parcali bilgiyle karakterize edilmistir.
Hareketliligin sonunda ise olumlu yanitlar baskin héle gelmis; 16 katilimcmin 11°1 (8
“Katiltyorum” + 3 “Kesinlikle katiliyorum”™) agik bigimde olumlu goriis bildirmis, olumsuz
yanitlar ise neredeyse tamamen ortadan kalkmistir (5’ten 1’e diismiistiir). Bu degisim,
hareketliligin  katilimcilarin  ekran  bagimliligi  konusundaki pedagojik anlayislarim
giiclendirmede giiclii bir etki yarattigini gostermektedir. Katilimcilar yalmizca belirtileri
tanimakla kalmamis, ayn1 zamanda nedenleri yorumlama ve uygun egitimsel yanitlar1 fark etme
konusunda da gelisim gostermistir.
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Soru 2

Girdi: “Ogrencilerin ekran siiresini azaltmaya yardimci olan alternatif etkinlikler
onerebiliyorum.”

Cikti: “Ogrencilerin ekran siiresini azaltmaya yardimci olan yeni, yaratict sanat temelli
yontemler ogrendim.”

Girdi anketi sonuglari, ikinci hareketliligin baslangicinda katilimcilarin 6grencilerin ekran
stiresini azaltmaya yonelik alternatif etkinlikler 6nerme konusundaki 6zgiivenlerinin mevcut
oldugunu, ancak grup genelinde hala kararsiz ve daginik bir tablo sergiledigini gostermektedir.
Bu soruya tiim katilimecilar yanit vermistir (16/16) ve yanitlarin dagilimi orta diizey bir
baslangi¢ seviyesine isaret etmektedir. Girdi sonuglarina goére 7 katilimcir “Katiliyorum”, 7
katilmer “Kararsiz / kismen katiliyorum”, 1 katilimer ise “Katilmiyorum” secenegini
isaretlemistir. Bu durum, grubun neredeyse yarisinin ¢evrimdigi alternatif etkinlikler
onerebilecegini diisiindiiglinii, ancak benzer biiylikliikte bir grubun hala belirsizlik yasadigini
gostermektedir. Bu belirsizlik, pratik fikirlerin, somut orneklerin veya yapilandirilmis
yaklagimlarin heniiz herkes i¢in yeterince yerlesmedigine isaret etmektedir.

Cikt1 anketi sonuglari, hareketliligin sonunda agik bir gelisim oldugunu gostermektedir;
ozellikle de cikt1 ifadesinin genel alternatiflerden ziyade yaratici, sanat temelli yontemlere
odaklanmasi bu gelisimi daha goriiniir kilmaktadir. Bu soruya da tiim katilimecilar yanit
vermistir (16/16) ve olumlu yanitlar yoniinde giiglii ve dlciilebilir bir kayma gézlemlenmistir.
Cikt1 sonuglarinda 9 katilimer “Katiliyorum”, 5 katilimer “Kesinlikle katiliyorum” segenegini
isaretlerken, yalmizca 1 katilime1 “Kararsiz / kismen katiliyorum” ve 1 katilimel
“Katilmiyorum” yanitin1 vermistir. Bu veriler, 16 katilimcinin 14’{inlin hareketliligi net
bicimde olumlu bir degerlendirmeyle tamamladigint ve programin, ekran siiresinin
azaltilmasimi destekleyen kullanilabilir ve somut yaratict yontemler kazandirdigini
diistindiiklerini ortaya koymaktadir.

Girdi ve cikt1 sonuglar karsilastirildiginda, en belirgin degisim belirsizligin azalmasidir. Girdi
verilerinde yiiksek sayida bulunan kararsiz yanitlar (7/16), ¢ikti anketinde keskin bicimde
azalarak 1/16’ya diismiistiir. Ayn1 zamanda gii¢lii bir gliven diizeyi ortaya ¢ikmistir: “Kesinlikle
katiliyorum” yanitlart yalmizca hareketlilik sonrasinda goriilmiis (5/16), bu da bazi
katilimcilarin 68renilen yontemlerin pratik degeri ve aktarilabilirligi konusunda daha ytiksek
bir kesinlige ulagtigin1 gostermektedir. Her ne kadar hareketlilik 6ncesinde ve sonrasinda 1’er
adet olumsuz yanit (1/16) korunmus olsa da, genel egilim grubun biiyiik cogunlugu acisindan
olumlu goriis ve uygulamaya hazir olma yoniinde ilerlemistir.
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Soru 3

Girdi: “Ogretim uygulamamda yaratici sanatsal etkinlikleri kendimden emin bir sekilde
kullanirim.”

Cikti: “Sanat temelli ogrenme etkinliklerini planlama ve uygulama konusunda daha
kendime giiveniyorum.”

Girdi anketi sonuglari, hareketliligin baglangicinda  katilimcilarin - kendi  §gretim
uygulamalarinda yaratict sanatsal etkinlikleri kullanma konusundaki 6z giivenlerinin genel
olarak olumlu oldugunu, ancak grup genelinde heniiz tam olarak tutarl bir diizeye ulagsmadigini
gostermektedir. Bu soruya tiim 16 katilime1 yanit vermistir, bdylece eksiksiz bir baglangic veri
seti elde edilmistir. Yanitlarin dagilimina gore 7 katilimer “Katiliyorum”, 8 katilime “Kararsiz
/ kismen katiltyorum”, 1 katilimer ise “Katilmiyorum” segenegini isaretlemistir. Bu tablo,
bir¢ok katilimcinin yaratici etkinliklerle ilgili belli bir deneyime sahip oldugunu, ancak grubun
onemli bir kismi i¢in bu 6z gilivenin heniiz istikrarli olmadigini gostermektedir. Kararsiz
yanitlarin yiiksek sayisi, bazi 6gretmenlerin sanatsal unsurlar1 zaman zaman kullandiklarini,
ancak bunlar1 diizenli, planli ve metodolojik bir ¢ercevede uygulamaya tam olarak hazir
hissetmediklerini diistindiirmektedir.

C1ikt1 anketi sonuglari, hareketliligin sonunda belirgin bir gelisim oldugunu ortaya koymaktadir.
Cikt1 ifadesi, yaratict sanatsal etkinlikleri yalmizca “kullanmak”tan ziyade, sanat temelli
ogrenme etkinliklerini planlama ve uygulama konusunda giiven kazanmaya odaklanmaktadir.
Bu ayrim 6nemlidir, ¢iinkii daha derin bir pedagojik yeterlilik diizeyini yansitir: yapilandirilmis
hazirlik, amacl uygulama ve sanat temelli yontemlerin 6gretim siirecine tutarli ve bilingli
bicimde entegre edilmesi. Cikt1 anketinde de tiim 16 katilimci yanit vermistir ve yanitlar giicli
bicimde olumlu kategorilere kaymistir: 8 katilimc1 “Katiliyorum”, 6 katilimcr “Kesinlikle
katiliyorum” segenegini isaretlemis, yalnizca 2 katilimer “Kararsiz / kismen katiliyorum”
diizeyinde kalmistir. Dikkat cekici bicimde, ¢ikti anketinde higbir katilimcr “Katilmiyorum”
secenegini isaretlememistir.

Girdi ve ¢ikt1 sonuglar karsilastirildiginda, en 6nemli degisim belirsizlikten uygulamaya doniik
giivene dogru yasanan kaymadir. Baslangi¢ verilerinde 8 kararsiz yanit ve 1 olumsuz yanit
bulunurken, ¢ikti sonuclarinda kararsizlik 6nemli 6l¢iide azalmis (8’den 2’ye diigmiis) ve
olumsuz yanit tamamen ortadan kalkmistir (1’den 0’a). Ayni zamanda giiglii bir yeterlilik
gostergesi olarak “Kesinlikle katiliyorum” yanitlari ortaya ¢ikmistir: Hareketlilik sonrasinda 6
katilimc1 bu segenegi isaretlemistir. Bu durum, programin yalnizca genel 6z giiveni artirmakla
kalmadigini, ayn1 zamanda katilimcilarin daha yiiksek ve daha saglam bir hazir olus diizeyine
ulagmalarini sagladigini gostermektedir.

Bulgular, hareketliligin katilimcilart sanatsal etkinlikleri ara sira veya tereddiitle kullanma
durumundan, sanat temelli 6grenme deneyimlerini planlama ve uygulama konusunda net bir
yetkinlige tasidigini gostermektedir. Bu sonug, hareketliligin temel hedefi olan asir1 ekran
kullanimma yaratict ve c¢evrimdisi pedagojik alternatifler sunma amacini dogrudan
desteklemektedir.
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Soru 4

Girdi: “Sanati (¢izim, el isi, resim) motive edici ve terapotik bir aracg olarak kullanabilirim.”

Cikti: “Sanat etkinliklerini ogrencilerin motivasyonunu artirmak igin bir ara¢ olarak
kullanabiliyorum.”

Girdi anketi sonuglari, hareketliligin baglangicinda katilimcilarin sanati (¢izim, el igi veya resim
gibi etkinlikleri) motive edici ve terapdtik bir ara¢ olarak kullanma konusundaki algilanan
yeterliliklerinin mevcut oldugunu, ancak grup genelinde heniiz tam olarak giivenli ve istikrarl
olmadigint gdstermektedir. Bu soruya tiim 16 katilimer yanit vermistir, boylece eksiksiz bir
baslangig veri seti elde edilmistir. Yanitlarin dagilimi su sekildedir: 7 katilimer “Katiliyorum”,
7 katilimer “Kararsiz / kismen katiliyorum” ve 2 katilimcr “Katilmiyorum” segenegini
isaretlemistir. Bu dagilim, grubun yaklagik yarisinin sanat1 destekleyici bir egitim araci olarak
kullanabilecegini diislindiigiinii, ancak benzer biiyiikliikte bir grubun hala emin olmadigini ve
kiiciik bir grubun sanati motivasyonel veya terapotik amaglarla uygulamaya hazir
hissetmedigini gostermektedir. Bu baslangi¢c durumu, bir¢ok katilimcinin sanatsal etkinlikleri
daha cok yaraticilik ve ifade ile iligkilendirmis olabilecegini, ancak bunlar1 grencilerin
motivasyonunu, duygusal durumunu veya katilimini bilingli sekilde etkilemek i¢in kullanma
konusunda yeterli giivene sahip olmadiklarini diisiindiirmektedir.

Cikt1 anketi sonuglari, hareketliligin sonunda belirgin bir gelisme oldugunu ve o6zellikle
motivasyonun somut bir pedagojik hedef olarak 6ne ¢iktigini1 gdstermektedir. Bu soruya da tiim
16 katilimet yanit vermistir ve genel dagilim olumlu yonde degismistir. Cikt1 sonuglarina gore
9 katilimer “Katiliyorum”, 5 katilimer “Kesinlikle katiliyorum” segenegini isaretlemis, yalnizca
2 katilimer “Kararsiz / kismen katiliyorum” diizeyinde kalmistir. Onemli bir nokta olarak, ¢ikt1
anketinde “Katilmiyorum” yanit1 hi¢ goriilmemistir. Bu durum, hareketliligin katilimecilarin
sanat1 yalnizca yaratici bir etkinlik olarak degil, ayn1 zamanda 6grencilerin motivasyonunu ve
katilmimi artirmaya yonelik amacgli bir pedagojik yontem olarak kullanma hazir olusunu
giiclendirdigini gostermektedir. Bu sonug, programin temel odagiyla giicli bigimde
ortiismektedir.

Girdi ve ¢ikt1 sonuglari karsilastirildiginda, en giiclii dl¢iilebilir gelisme belirsizlik ve olumsuz
goriislerin azalmasinda goriilmektedir. Baslangi¢ verilerinde 7 kararsiz ve 2 olumsuz yanit
bulunurken, ¢ikt1 sonuglarinda kararsizlik 6nemli 6l¢iide azalmig (7°den 2’ye) ve olumsuz yanit
tamamen ortadan kalkmistir (2°den 0’a). Ayn1 zamanda, giiclii bir yeterlilik gostergesi olarak
“Kesinlikle katiliyorum” yanitlar1 ortaya ¢ikmustir: hareketlilik sonrasinda 5 katilimci bu
secenegi isaretlemistir; bu durum baglangicta mevcut degildi. Bu bulgu, bazi katilimcilarin
sanat temelli etkinliklerin motivasyonel degerine iliskin daha saglam ve net bir yeterlilik
diizeyine ulagtiklarini gostermektedir.

Genel olarak, Soru 4’in sonuglari, hareketliligin katilimcilarin sanatsal etkinlikleri daha bilingli
ve amach bir pedagojik ara¢ olarak kullanmalarin1 destekledigini dogrulamaktadir.
Katilmeilar, kismi giiven ve belirsizlikten, sanat temelli yontemleri &grencilerin
motivasyonunu artirmak i¢in pratik ve etkili araglar olarak gérmeye dogru ilerlemistir. Bu
gelisim, giinliikk egitim uygulamalarinda ekran temelli etkinliklere olan bagimlilig
azaltabilecek etkileyici ve ¢evrimdisi alternatifler olusturma agisindan 6nemli bir adimi temsil
etmektedir.
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Soru 5

Girdi: “Sanatsal etkinlikler araciligiyla égrencilerin kendini ifade etmesini ve duygusal iyi
olusunu nasil destekleyecegimi biliyorum.”

Cikti: “Sanatsal etkinlikler aracihigyla ogrencilerin duygusal ifade becerilerini ve
yaraticiliklarint daha etkili bir sekilde destekleyebiliyorum.”

Girdi anketi sonuglari, hareketliligin baglangicinda katilimcilarin sanatsal etkinlikler yoluyla
ogrencilerin kendini ifade etmesini ve duygusal iyi olusunu destekleme konusundaki algilanan
yeterliliklerinin mevcut oldugunu, ancak grup genelinde heniiz tam olarak tutarli olmadigini
gostermektedir. Bu soruya tiim 16 katilime1 yanit vermistir, bdylece eksiksiz bir baglangic veri
seti elde edilmistir. Yanitlarin dagilimina bakildiginda 6 katilimei “Katiliyorum”, 8 katilimet
“Kararsiz / kismen katiliyorum” ve 2 katilimci “Katilmiyorum” segenegini igaretlemistir. Bu
tablo, grubun bir boliimiiniin sanatt duygusal gelisimi destekleyen bir ara¢ olarak
kullanabildigini diisiindiigiinii, ancak birgok katilimcinin bu tiir yaklasimlar: gercek egitim
ortamlarinda ne kadar giivenle ve etkili bicimde uygulayabilecekleri konusunda hala emin
olmadigint gostermektedir. Kararsiz yanitlarin  yiiksek orani, katilimcilarin  sanatsal
etkinliklerin duygusal destek potansiyelini fark ettiklerini, ancak bunlar1 glivenle uygulamak
icin yeterli deneyim, yap1 veya yontemsel netlige hentiiz sahip olmadiklarini diisiindiirmektedir.

Cikt1 anketi sonuglari, hareketliligin sonunda belirgin ve olumlu bir degisim oldugunu ortaya
koymaktadir. Cikti ifadesi aymi tematik odagi korumakla birlikte, sanatsal etkinlikler
aracilifiyla duygusal ifade ve yaraticiligr destekleme konusunda daha giiglii bir yeterliligi
vurgulamaktadir. Bu soruya da tiim 16 katilimc1 yanit vermistir ve sonuglar giiven diizeyinde
onemli bir artis oldugunu gostermektedir: 9 katilimci “Katiliyorum”, 6 katilimer “Kesinlikle
katiliyorum” segenegini isaretlemis, yalnizca 1 katilimer “Kararsiz / kismen katiliyorum”
diizeyinde kalmistir. Onemli bir bulgu olarak, ¢ikt1 anketinde “Katilmiyorum” yanit1 hig
gorilmemistir. Bu  durum, hareketlilik sonrasinda katilimcilarin = yalmizca  bilgi
kazanmadiklarini, ayn1 zamanda sanat temelli uygulamalar1 duygusal ifade, yaraticilik ve
ogrenci iyl olusunu desteklemek icin anlamli ve uygulanabilir araglar olarak
kullanabileceklerine daha giiclii bicimde inandiklarini gostermektedir.

Girdi ve ¢ikt1 sonuglar karsilastirildiginda, en belirgin degisim belirsizligin giiclii bi¢imde
azalmas1 ve daha yiiksek diizeyde giivenin ortaya ¢ikmasidir. Kararsiz yanitlar girdi asamasinda
8 katilimcidan, ¢ikti asamasinda yalnizca 1 katilimciya diismiistiir; bu da katilimeilarin biiyiik
cogunlugunun “kismen evet, kismen emin degilim” konumunun Otesine gegctigini
gostermektedir. Olumsuz goriisler de tamamen ortadan kalkmistir (2°den 0’a). Ayn1 zamanda,
“Kesinlikle katiliyorum” yanitlarinin 6 katilimci tarafindan segilmesi, hareketliligin yiizeysel
bir tutum degisikliginden ziyade daha derin ve istikrarli bir yeterlilik gelisimini destekledigini
ortaya koymaktadir.
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Soru 6

Girdi: “Bir dgrencinin giiniin biiyiik bir kismini video oyunlari oynayarak gecirdigi ve
cevrimdist etkinliklere katilmay: reddettigi bir durumda ne yapardiniz?”

Cikti: “Hareketlilik siiresince oOgrendiginiz yontemlerin yiizde kac¢imi kurumunuzda
uygulamayt planlyorsunuz?”

Bu soru agik u¢lu oldugu i¢in, katilimeilarin katilim diizeylerini 6l¢mekten ziyade, pratikte nasil
tepki vereceklerini, hangi tiir miidahale adimlarini anlamli gordiiklerini ve hareketlilik
oncesinde problem ¢6zme yaklasimlarinin ne kadar yapilandirilmis oldugunu ortaya
koymaktadir. Senaryo yalnizca asir1 ekran kullanimini degil, ayni zamanda ogrencinin
cevrimdist katilimi tamamen reddetmesi nedeniyle daha derin bir motivasyon engelini de
yansitmaktadir. Bu durum, basit kisitlamalarin o6tesinde, asamali motivasyon gelistirme,
duygusal anlayis ve Ogrenciyi dijital olmayan rutinlere yeniden baglayabilecek gercekei
alternatifler gerektiren karmasik bir pedagojik sorun olarak degerlendirilmektedir.

Cikt1 anketi ise odagi, bir miidahale planin1 tanimlamaktan ziyade, uygulama niyetinin daha
Olgiilebilir bir sekilde degerlendirilmesine kaydirmaktadir. Yiizdeye dayali yanit formati,
katilimcilar1 kurumlarmin kosullarini, zaman kisitlarini, 6grenci ihtiyaglarini ve mevcut
kaynaklar1 dikkate alarak, hareketlilik ciktilarinin giinliilk mesleki ortamlarinda ne odlgtlide
uygulanabilir oldugunu ger¢ekei bicimde degerlendirmeye tesvik etmektedir.

Girdi ve ¢ikt1 perspektifleri karsilagtirildiginda, Soru 6’nin, ikinci hareketliligin genel
mantigiyla uyumlu net bir gelisim yolunu yansittigr goriilmektedir. Girdi sorusu, problemli
ekran kullanimina profesyonel muhakeme ve miidahale planlamasi yoluyla yanit verme
konusundaki baslangic diizeyi hazirlig1 ortaya koymaktadir. Buna karsilik ¢ikti sorusu, mesleki
gelisimin daha sonug¢ odakli bir boyutunu yansitmaktadir: Katilimeilarin, 6grendikleri yaratict
ve sanat temelli yontemleri gercek kurumsal ortamlara aktarabileceklerine ne Olciide
inandiklart.

Genel olarak Soru 6, ikinci hareketliligin ekran bagimliligint yalnizca davranigsal bir sorun
olarak ele almakla kalmadigini, ayn1 zamanda katilimcilar1 somut ve kurumsal diizeyde
uygulamaya yonlendirdigini desteklemektedir. Girdi senaryosu ile ¢iktidaki uygulama sorusu
arasindaki baglanti, katilimcilarin problem farkindaligindan ¢o6ziim iiretmeye dogru
yonlendirildigini ve bu siirecte yaratici, sanat temelli yaklagimlarin, agir1 video oyunu kullanimi
ve ekran temelli rutinlere karsi gercek¢i ve motive edici alternatifler olarak one ¢iktigini
gostermektedir.

Funded by
the European Unioh




Detox: Creative Art Events

Soru 7

Girdi: “Grubun yaristmin sanatla ilgili bir etkinlikte iiretmek ya da siirece katilmak
istemedigi bir durumu nasil ele alirdiniz?”

Cikti: “Ogretim uygulamanizda ilk olarak hangi yontemleri kullanmay: planhyorsunuz?”

Soru 7’ye ait girdi anketi sonuclari, katilimcilarin sanat temelli 6grenme etkinlikleri sirasinda
ortaya cikan direng ve esit olmayan katilim durumlarimi ydnetmeye yonelik baslangig
diizeyindeki hazirliklarin1 anlamak agisindan degerli niteliksel ig¢goriiler sunmaktadir.
Tanimlanan senaryo—grubun yarisinin sanatsal bir etkinlige katilmak ya da iiretmek
istememesi—ozellikle yaygm egitim ve deneyim temelli 6grenme ortamlarinda yaratict
egitimde sikc¢a karsilasilan gergekci bir zorlugu yansitmaktadir. Bu tiir isteksizlik; 6zgiiven
eksikligi, yargilanma korkusu, diisitk motivasyon, yaratict ifade konusunda rahatsizlik ya da
sanat temelli etkinliklerin “herkese uygun olmadig1” algisindan kaynaklanabilmektedir. Girdi
sorusu acik uclu oldugu i¢in, katilimcilarin yalnizca pratik miidahale fikirlerini degil, ayn1
zamanda kapsayicilik, duygusal giivenlik, grup dinamikleri ve etkinliklerin esnek bi¢imde
uyarlanmasi konularinda ne o6l¢iide diisiinebildiklerini de ortaya koymaktadir. Bu nedenle
baslangi¢ asamasinda bu soru, d6gretmenlerin dirence nasil yanit vereceklerini ve 6grenme
siirecini yapici ve destekleyici sekilde nasil siirdiirebileceklerini yansitmaktadir. Cikti sorusu
ise odag1 problemle basa ¢ikmaktan uygulamaya yonelik somut tercihlere kaydirmaktadir.
Katilimecilara 6gretim uygulamalarinda ilk olarak hangi yontemleri kullanacaklarinin sorulmast,
Ogrenilen yontemlerin aktarilabilirligini ve Onceliklendirilmesini One c¢ikarmaktadir. Bu
yaklagim, 6zellikle yaratici sanat temelli bir hareketlilik baglaminda olduk¢a anlamlidir; ¢linkii
katilmcilarin hangi yontemleri en gercekei, etkili ve hemen uygulanabilir bulduklarini
gostermektedir.

Girdi ve cikti perspektifleri birlikte degerlendirildiginde, net ve tutarli bir gelisim yolu
gozlemlenmektedir. Girdi sorusu, isteksizlik ve katilim engellerini yonetmeye odaklanirken;
cikt sorusu, hareketlilik sirasinda 6grenilen yontemlerin segilmesi ve onceliklendirilmesine
odaklanmaktadir. Bu iki soru birlikte ele alindiginda, reaktif problem ¢dzmeden proaktif
planlamaya dogru bir gegis ortaya c¢ikmaktadir. Bu degisim, hareketliligin &gretmenleri
yalnizca direngle basa ¢ikma konusunda desteklemekle kalmadigini, ayni zamanda gercek
egitim ortamlarinda hemen uygulanabilecek yapilandirilmis bir sanat temelli yontemler seti
gelistirmelerine de yardimci oldugunu gostermektedir.
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Soru 8
Cikni: “Hareketlilik mesleki gelisiminize ne olciide katkida bulundu?”

C1ikt1 anketine verilen yanitlara dayanarak, katilimcilar hareketliligin mesleki gelisimlerine olan
etkisini genel olarak olumlu sekilde degerlendirmistir. Yanitlarin dagilimi, programin yalnizca
bilgilendirici degil, ayn1 zamanda pratik acidan faydali ve yeterlilik gelistirici olarak
algilandigini1 gostermektedir. Bu bulgu, ikinci hareketliligin genel 6grenme yapistyla tutarlidir;
zira program, kuramsal bilgiyi uygulamali yaratici etkinlikler ve yansitic1 6grenme siiregleriyle
birlestirmistir. Bu yaklasim sayesinde katilimcilar, edindikleri bilgileri ger¢ek egitim
baglamlariyla iliskilendirebilmis ve hareketliligi pedagojik Ozgiivenlerini ve yontemsel
donanimlarini giiclendiren anlamli bir ilerleme adimi olarak degerlendirmistir.

Sanat temelli bir dijital detoks hareketliligi baglaminda mesleki gelisim, birbiriyle baglantili
birden fazla boyutta ele alinabilir: ekran bagimliliginin nedenlerine iligkin daha derin kavramsal
anlay1s kazanilmasi, 6gretmenlerin 6grencileri yaratict ¢evrimdist alternatiflerle siirece dahil
etme becerilerinin giliglenmesi, smif i¢i motivasyonun ve kapsayiciligin artirtlmasi, ayrica
duygusal iyi olus ve 6z ifade becerilerini desteklemeye yonelik araglarin genisletilmesi.

Genel olarak Soru 8, hareketliligin mesleki etkisine dair kapsamli bir kapanig gostergesi
sunarak degerlendirme raporunu giiclendirmektedir. Girdi verisiyle dogrudan bir karsilagtirma
yapilmamis olsa bile, sonuglar katilimcilarin hareketliligi tek seferlik bir deneyim olarak degil;
aksine yeterlilik gelisimine, uygulamaya hazir olmaya ve yaratici sanat temelli yontemleri ekran
stiresiyle ilgili zorluklara anlamli pedagojik yanitlar olarak uygulama konusunda giiven
kazandiran bir program olarak algiladiklarini agik¢a ortaya koymaktadir.

Soru 9

Cikti: “Calismalariniza derhal entegre edeceginiz ii¢c yeni sanatsal teknik veya yontemi
listeleyiniz.”

Bu soruya tiim katilimeilar yanit vermistir (16/16) ve her katilimet ii¢ teknik belirtmistir; bu da
toplamda 48 farkli yontem/fikir ortaya ¢ikmasini saglamistir. Bu durum, hareketliligin ytiksek
diizeyde dogrudan aktarilabilirlik sagladiginin gii¢lii bir gdstergesidir. Katilimcilarin yalnizca
ilham almakla kalmayip, ayn1 zamanda giinlik egitim uygulamalarinda hemen
kullanabileceklerini  diisiindiikleri somut sanat temelli araglarla donatildiklar1 acgikga
goriilmektedir.

Yanitlarin igerik analizi, birka¢ tekrar eden yontem kiimesini ortaya koymaktadir. En sik
belirtilen tekniklerden biri “yaratici kolaj” olmustur ve 5 yanitta (5/16) yer almistir. Bu durum,
kolaj temelli etkinliklerin farkli yas gruplarina ve 6grenme baglamlarina kolayca uyarlanabilir,
uygulanmasi pratik ve esnek yontemler olarak algilandigini gostermektedir. Bu nedenle
katilimcilar i¢in kurumlarina dondiiklerinde uygulanabilecek gii¢lii bir “ilk adim” ydntemi
olarak 6ne ¢ikmustir.
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Bir diger belirgin yontem grubu ise rahatlamaya odakli sanatsal etkinliklerdir ve 4 yanitta (4/16)
belirtilmistir. Bu bulgu, katilimcilarin sanati1 yalnizca yaraticiligi gelistiren bir arag olarak degil,
ayni zamanda sakinlestirici ve destekleyici pedagojik uygulamalar olarak da
degerlendirdiklerini gostermektedir. Dijital detoks baglaminda bu son derece dnemlidir; ¢linkii
bu tiir etkinlikler, dijital asir1 uyarilmanin etkilerini daha yavas tempolu, duygusal olarak
giivenli ve ¢evrimdis1 deneyimlerle dengelemeye yardimci olur.

Benzer sekilde giiglii bir tema, duygusal ifadeyi destekleyen ¢izim ve sanat etkinlikleri
olmustur. “Duygu ifadesine yonelik ¢izim” ve benzeri formatlar 4 yanitta (4/16) yer almistir.
Bu durum, katilimcilarin sanatsal etkinlikleri yalnizca yaratici simif ¢aligmalar olarak degil,
aynt zamanda duygusal isleme ve 0z ifade araglar1 olarak gormeye basladiklarini
gostermektedir. Bu sonug, ekran bagimlilig: farkindaligin1 duygusal acidan destekleyici ve
sOzsiiz pedagojik yaklasimlarla iligskilendiren hareketliligin temel odagiyla giiglii bir uyum
icindedir.

Hareket temelli yaraticilik da yanitlar arasinda giiclii bigimde yer almistir. “Yaratici hareket
etkinlikleri/gorevleri” 5 yanitta (5/16) belirtilmistir. Bu bulgu, katilimcilarin fiziksel aktiviteyi
yaratici ifadeyle birlestiren yontemleri 6zellikle degerli bulduklarmi gdstermektedir. Bu tiir
etkinlikler, ekran temelli pasif katilima kars1 aktif, bedensel ve katilimc alternatifler sundugu
icin dijital detoks hareketliligi agisindan son derece anlamlidir; motivasyonu, katilimi ve gergek
yasam sosyal etkilesimini destekler.

Buna ek olarak, bir¢cok katilimcr igbirlik¢i liretim bigimlerini vurgulamistir. Farkli “igbirlik¢i
yaratim” ifadeleri 4 yanitta (4/16) yer almistir. Bu durum, katilimcilarin yalnizca bireysel
sanatsal tekniklere degil, ayn1 zamanda grup baglarini, akran isbirligini ve topluluk temelli
ogrenmeyi gliclendiren yontemlere de odaklandiklarini géstermektedir. Bu unsurlar, 6grencileri
cevrimdist etkinliklere dahil etmek ve daha saglikli gilinliik rutinler olusturmak agisindan kritik
oneme sahiptir.

Son olarak, yanitlar uygulamali, atolye temelli ve el isi odakli yontemleri de igermektedir.
“Deneyimsel atdlyeler” 2 yanitta (2/16) yer almis, el isi temelli yontemler ise farkli bireysel
yanitlarda tekrar etmistir. Bu durum, katilimeilarin okul ortamlarina kolayca entegre edilebilen,
dokunsal ve pratik etkinlikleri degerli bulduklarin1 géstermektedir; bu tiir etkinlikler dikkat,
katilim ve ¢evrimdisi etkilesimi dogal bicimde destekler.

Genel olarak Soru 9, hareketliligin yiiksek diizeyde pratik ve pedagojik gegerlilige sahip
oldugunu giiglii bicimde ortaya koymaktadir. Katilimcilar genel izlenimler yerine, derhal
uygulamay1 planladiklar: somut yontemler sunmuslardir. Yaratici kolaj, rahatlama odakli sanat
etkinlikleri, duygusal ifade ¢izimleri, yaratici hareket c¢alismalar1 ve isbirlik¢i iiretim gibi
tekniklerin baskinligi, katilimcilarin sanat temelli 6grenmeyi ¢ok islevli bir pedagojik arag
olarak algiladiklarin1 dogrulamaktadir. Bu araglar motivasyonu, duygusal iyi olusu, grup
uyumunu ve anlamli ¢evrimdist katilimi desteklemekte olup, egitim uygulamalarinda asir
ekran kullanimina gercek¢i alternatifler sunma yoniindeki hareketliligin temel hedefini
dogrudan yansitmaktadir.
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Soru 10

Cikti: “Programun pedagojik ve mesleki acidan en biiyiik basaristnin ne oldugunu
diigiiniiyorsunuz?”

Tiim katilimcilar bu son yansitict soruya yanit vermistir (16/16 yanit). Bu durum, programin
mesleki ve pedagojik etkisinin nasil algilandigin1 gosteren giiclii bir nitel kapanis gostergesi
sunmaktadir. Yanitlar agikca, katilimcilarin belirsiz veya tamamen genel geri bildirimler
vermek yerine somut kazanimlar ve kisisel ¢ikarimlar belirleyebildiklerini gostermektedir. Bu
da hareketliligin, katilimcilarin giinlik mesleki uygulamalariyla iliskilendirebildikleri,
taninabilir ¢iktilar Uirettigini gostermektedir. Yanitlarda 6ne ¢ikan baskin tema, sanatin 6gretim
uygulamalarina entegrasyonu olmustur; bu tema yanitlarin 6nemli bir boliimiinde agik ya da
ortiik sekilde yer almistir (16 yanittan 8’1). Katilimcilar, en 6nemli kazanimlardan birinin sanati
yalnizca ara sira yapilan yaratici bir etkinlik olarak degil, 6gretim yapilarina bilingli sekilde
entegre edilebilen bir egitim araci olarak kullanmay1 6grenmek oldugunu vurgulamiglardir. Bu
sonug, programin ekranla iliskili zorluklara yanit olarak yaratici ve ¢evrimdisi pedagojiyi
giiclendirmeyi amaglamasi nedeniyle, hareketlilik baglaminda 6zellikle anlamlidir.

Ikinci giilii basar1 alami, sanat yoluyla 6grencilerin duygusal gelisimini ve kendini ifade
etmesini destekleme ile ilgilidir ve 16 yanittan 6’sinda dile getirilmistir. Bir¢ok katilimci, en
biiyiik kazanimlarim1 6grencilerin duygularint ifade etmelerine yardimer olan, yaraticiligi
gelistiren ya da kendilerini duygusal olarak daha giivende ve derse daha bagli hissetmelerini
saglayan teknikleri 6grenmek olarak tanimlamistir. Bu yansimalar, hareketliligin sanat temelli
ogrenmenin yalnizca “giizel bir sey yapmak”tan ibaret olmadigini; aksine duygusal destek,
ogrenci iyi olusu ve daha derin pedagojik bag kurma agisindan bir yontem olarak algilandigini
dogrulamaktadir. Bunlar, ekran bagimlili§i ve davramigsal geri ¢ekilme gibi sorunlarin ele
alinmasinda kilit unsurlardir. Bir diger agik sonug ise programin, sanat temelli alternatifler
yoluyla ekran siiresinin azaltilmasina ve dijital detoks farkindaliginin artirilmasina katkisidir;
bu durum 16 yanittan 4’tinde dogrudan belirtilmistir. Bu yanitlar, katilimcilarin hareketliligin
yaratict igerigini temel hedefiyle iliskilendirdiklerini gostermektedir: 6grencilerin ekranlara
olan bagimliligin1 azaltabilecek ya da yerini alabilecek anlamli ve motive edici ¢evrimdist
etkinlikler sunmak. Bu da program igeriginin gercek egitimsel baglama agik bir sekilde
aktarildigini gostermektedir. Buna ek olarak, bazi yanitlar yeni pratik araglar ve yaratict 6gretim
stratejileri gibi daha genis mesleki kazanimlart (16 yanittan 4’ii) ve 68renci motivasyonu ile
katilimina dair yeni bakis agilar1 edinimini (16 yanittan 3’l) vurgulamistir. Bu noktalar,
katilimcilarin hareketliligi yalnizca teorik bir deneyim olarak gérmediklerini; aksine dgretim
yeterliklerini ve daha ilgi ¢ekici 6grenme ortamlari tasarlama becerilerini dogrudan giiclendiren
bir siire¢ olarak algiladiklarini teyit etmektedir. Genel olarak, 10 soru katilimcilarin programin
en biiyiik basarisini, pratik yontemlerin edinilmesi ile daha derin bir pedagojik yeniden
diisinmenin  birlesimi olarak gordiiklerini dogrulamaktadir. Yanitlar, O6gretmenlerin
hareketlilikten, yaratici ve sanat temelli yontemleri giinliik 6gretime entegre etme konusunda
daha giiclii bir kapasiteyle ayrildiklarini ve ayn1 zamanda bu araglarin ekranla iligkili zorluklarin
ele alinmasinda sahip oldugu duygusal ve motivasyonel degeri fark ettiklerini gostermektedir.
Bu nedenle bu soru, degerlendirme raporunun giiclii bir kapanis unsuru olarak 6ne ¢ikmakta;
katilmcilarin  kendi ifadeleriyle mesleki etkiyi yansitmakta ve programin anlamli ve
aktarilabilir pedagojik gelisim sagladigin1 dogrulamaktadir.
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Ozet

Ikinci hareketliligin degerlendirme sonuglari, katilhmeilarin bilgi diizeylerinde, yontemsel
ozgilivenlerinde ve pedagojik hazirbulunusluklarinda agik ve olumlu bir gelisme oldugunu
gostermektedir. Girdi anketi, katilimcilarin ekran bagimlilig1 ve yaratici egitimin 6neminin
farkinda olduklarmi ortaya koysa da, sanat temelli yontemleri uygulamaya yonelik

Ozglivenlerinin baslangigta diizensiz ve ¢cogu zaman sinirl oldugunu gostermistir.

Hareketlilik sonunda elde edilen ¢ikt1 sonuglari, katilimeilarin ekran bagimliligi ve bunun
pedagojik etkileri konusunda daha derin bir anlayis kazandiklarini ve yaratici ile sanatsal
etkinlikleri ekran temelli katilima etkili alternatifler olarak kullanma konusunda kendilerini
daha gilivende hissettiklerini ortaya koymaktadir. Katilimeilar; motivasyonu desteklemek,
duygusal ifadeyi giiclendirmek ve 6grencilerin iyi olugunu artirmak amaciyla sanat temelli
yontemleri uygulamaya yonelik hazirbulunusluklarinin arttifini, ayrica 6grenilen teknikleri
giinlik 6gretim uygulamalarina entegre etme konusunda giiclii bir niyet tasidiklarini ifade

etmislerdir.

Genel olarak bulgular, hareketliligin katilimcilarin  mesleki yeterliklerini  basariyla
giiclendirdigini dogrulamaktadir. Bu giiclenme, pratik ve aktarilabilir sanat temelli araglarin
sunulmasi ve egitimde ekranla iligkili zorluklarin ele alinmasinda yaraticiligin daha 6zgiivenli,

yapilandirilmig ve bilingli bir sekilde kullanilmasinin desteklenmesi yoluyla saglanmistir.
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