Play in Nature: A Journey of Discovery

2023-1-HUOQ1-KA210-SCH-000152236 - Get Away From The Screens, Be With Nature: Play
and Discovery in Children's Lives

Az 1. mobilitas értékelése

A dokumentum bemutatja a ,,Play in Nature: A Journey of Discovery” 5 napos nemzetkdzi
mobilitas értékelési eredményeit. A beszamold egy bemeneti (mobilitas el6tti) és egy kimeneti
(mobilitas utani) kérddiv alapjan késziilt, amelyek célja annak vizsgélata volt, hogy a mobilitas
milyen hatdssal volt a résztvevok tudasara, modszertani magabiztossagara és pedagogiai

szemléletére.

Az elemzés kérdésr6l kérdésre halad, 6sszehasonlitva a résztvevék mobilitas el6tti és utani
valaszait, és vilagos, szoveges értelmezést adva a megfigyelhetd fobb valtozasokrol. Az értékelés
kiilondsen a természetalapu és jatékos tanulasi megkdzelitésekhez, a nemformalis €s élményalapt
oktatashoz, valamint a képernydhasznalattal 6sszefliggd kihivasok tudatositasahoz és a megeldzési
stratégiakhoz kapcsolédd kompetencidk fejlodésére fokuszal. A dokumentum a végén egy
Osszegzd értékelési fejezettel zarul, amely Osszefoglalja a legfontosabb megéallapitasokat, €s

kiemeli a mobilitds soran elért, mérhetd szakmai fejlodést.
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1. kérdés

Bemenet (Input): ,,Ismerem a gyermekek képernychaszndlati szokdsait és azok pszichologiai
hatterét.”

Kimenet (Output): ,Mélyebb megértéssel rendelkezem arrol, hogyan alakul ki a
képernydfiiggoség, valamint arrdl is, milyen pedagdgiai lehetoségek dllnak rendelkezésre a
megelozésre.”

A bemeneti kérdéiv eredményei azt mutatjdk, hogy a mobilitas eldtt a résztvevok onértékelése
alapjan a gyermekek képernybhasznalati szokasaival €s azok pszichologiai hatterével kapcsolatos
tudasuk inkabb korlatozott volt. A vélaszadok fele (16 f6bdl 8) nem értett egyet az allitassal, ami
bizonytalansagot vagy az adott teriileten tapasztalhatd6 magabiztossag hidnyat jelezte. Tovabbi 5
résztvevO semleges, illetve csak részben magabiztos valaszt adott, és minddssze 3 f6 jelezte
egyértelmiien, hogy mar a program el6tt is biztos tudassal rendelkezett ebben a témaban. Mindez
arra utal, hogy bar a képernybhasznalat és a digitalis viselkedés a résztvevok szakmai
kornyezetében kiemelten relevans kérdéskor, a képernyofiiggdséghez kapesolodd pszichologiai
mechanizmusok rendszerszintli, pedagdgiai értelmezése a projekt kezdetén még nem volt stabilan
megalapozott.

Az 5 napos mobilitds végére az eredmények egyértelmii és mérhetd fejlodést jeleznek. A
résztvevok nagy tobbsége arrdl szamolt be, hogy mélyebb megértést szerzett a képernydfiiggdség
kialakulasarol, illetve arrdl, hogyan lehet pedagdgiai megeldzéssel kezelni ezt a problémat. A
kimeneti kérd6ivben 9 {6 egyetértett az allitassal, 3 f6 pedig teljes mértékben egyetértett, mikdzben
csupan 4 résztvevd maradt részben semleges allasponton. Kiemelendd, hogy a kimeneti kérdéivben
mar senki nem jelolt egyet nem értést, ami jelentds pozitiv elmozdulést jelent a bemeneti llapothoz
képest.

A bemeneti és kimeneti eredmények Osszevetése alapjan megéllapithatd, hogy a mobilitas
szamottevd hatdssal volt a résztvevok képernyofiiggdséggel kapcesolatos fogalmi és pedagdgiai
megértésére. Mig a kezdeti valaszok inkabb bizonytalansagot és toredezett ismereteket tlikroztek,
addig a mobilitas utani adatok egyértelmlien megerdsitik, hogy a résztvevok strukturalt tudast,
elméleti hattérismeretet, valamint gyakorlati megeldzési stratégiakat sajatitottak el.

Ez a fejlédés kozvetleniil 6sszekapcsolhato a program alabbi fokuszteriileteivel:

o atllzott képernybhasznalat pszicholdgiai gyokereinek megértése,

o valds pedagogiai helyzetek és problémdk kozos elemzése,

o valamint a digitlis detox stratégidk 0sszekapcsolasa a természetalapt és jatékos tanulasi
megkozelitésekkel.

Osszességében ez a kérdés egyértelmilen bizonyitja, hogy a mobilitds sikeresen reagalt egy

azonositott tudashidnyra, és megerdsitette a résztvevok szakmai kompetenciait egy rendkiviil
aktualis és fontos pedagodgiai teriileten.
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2. kérdés

Bemeneti kérdoiv (Input): ,,Képes vagyok alternativ, természetalapu tevékenységeket ajanlani a
tanuléimnak.”

Kimeneti kérdéiv (Output): ,Uj, jaték- és élményalapii médszereket tanultam, amelyek
természetben is alkalmazhatok.”

A bemeneti kérddiv eredményei azt mutatjak, hogy a mobilitast megel6zden a résztvevok tobbsége
nem érezte magat magabiztosnak abban, hogy alternativ, természetalapt tevékenységeket ajanljon
a tanuldinak. A valaszadok koziil 3 f6 nem értett egyet az allitassal, 11 {6 semleges, vagy csak
részben magabiztos valaszt adott, és mindossze 2 6 jelezte egyértelmiien, hogy egyetért vele. Ez
arra utal, hogy bar a résztvevok nyitottak voltak a természetalapt tanuldsi megkozelitések irant, a
projekt kezdetén a gyakorlati modszertani eszkoztaruk még korlatozott volt.

A mobilitas végén a kimeneti kérd6éiv egyértelmii pozitiv elmozdulést jelez. A résztvevok tobbsége
arr6l szamolt be, hogy 1j, kdzvetleniil alkalmazhat6 jaték- és élményalapti modszereket tanult,
amelyek jol hasznéalhatok kiiltéri és természeti kdrnyezetben: 7 {6 egyetértett az allitassal, 5 f6 teljes
mértékben egyetértett, s csupan 4 f6 maradt részben semleges allasponton. Fontos kiemelni, hogy
a kimeneti kérdéivben mar senki nem jelolt egyet nem értést.

A bemeneti és kimeneti eredmények Osszehasonlitdsa alapjan megallapithatd, hogy a mobilitas
jelentdsen erdsitette a résztvevok modszertani magabiztossagat a természetalap és jatékos tanulés
teriiletén. Mig a kezdeti valaszok inkdbb bizonytalansagot ¢s korlatozott gyakorlati tapasztalatot
tilkroztek, addig a mobilitast kdvetd adatok igazoljak, hogy a résztvevok konkrét, kdnnyen
atiiltethetd pedagdgiai eszkdzoket sajatitottak el. Ez a fejlédés szorosan Osszefiigg a program
¢lményalaptl tanuldsszervezésével, amely a gyakorlati tapasztalatszerzésre, a kiiltéri csoportos
tevékenységekre, valamint arra a reflexiora épiilt, hogy ezek a mddszerek hogyan alkalmazhatok
kiilonboz6 oktatasi kornyezetekben.

3. kérdés

Bemeneti kérdoiv (Input): ,,Magabiztosan haszndalok jdatékos tanuldasi mdodszereket a
csoportdinamika fejlesztésére.”

Kimeneti kérdotv (Output): , Magabiztosabban kezelem a csoportdinamikat szabadtéri
kornyezetben.”

A bemeneti kérddéiv eredményei azt mutatjak, hogy a mobilitas el6tt a résztvevok tobbsége nem
érezte magat magabiztosnak abban, hogy a jatékos tanuldsi modszereket kifejezetten a
csoportdinamika tdimogatasara hasznalja. A vélaszok alapjan 4 f6 nem értett egyet az allitassal, 9
{6 semleges vagy bizonytalan valaszt adott, és minddssze 3 résztvevd jelezte, hogy mar a program
elején is magabiztos volt ezen a teriileten. Ez arra utal, hogy bar a jatékos tevékenységek jelen
voltak a résztvevOk pedagogiai gyakorlatdban, a csoportfolyamatok tudatos erdsitésére torténd
célzott alkalmazasuk még nem volt kellden fejlett.
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A mobilitas végére a kimeneti kérddiv eredményei egyértelmii fejléddést mutatnak. A résztvevok
tobbsége arrdl szamolt be, hogy a jatékos moddszereket hatékonyabban tudja alkalmazni az
egylittmiikddés és a csoportkohézid tdmogatasara.

A bemeneti és kimeneti eredmények Osszehasonlitdsa alapjan megallapithatd, hogy a mobilitas
jelentds mértékben novelte a résztvevok modszertani tudatossagat és magabiztossagat abban, hogy
a jatékos tanulast a csoportfejlesztés eszkozeként alkalmazzdk. A kezdeti bizonytalansagot a
mobilitds soran szerzett tapasztalatokkal alatdmasztott magabiztossag valtotta fel, amelyet a
gyakorlati tevékenységek ¢és a reflektiv tanulasi folyamat is timogatott.

4. kérdés

Bemeneti kérdoiv: ,, A természetalapu tanulds hatékony eszkoz lehet a gyermekek mentdlis
jollétének tamogatdasaban.”

Kimeneti kérdoiv: ,,A természetben megvalositott, jatékos tevékenységek pozitiv hatdssal vannak
a gyermekek mentdlis jollétére és érzelmi egyensulydra.”

A bemeneti kérddiv eredményei alapjan a mobilitas el6tt a résztvevok képerny6idd csokkentésével
kapcsolatos pedagogiai eszkdztara még nem volt teljesen stabil. A kérdésre minden résztvevd
valaszolt (16/16 £0). A valaszok megoszlasa azt mutatja, hogy 8 f6 semleges (Neutral) valaszt adott,
6 10 egyetértett (Agree) az allitassal, mig 2 f6 nem értett egyet (Disagree). Ez azt jelzi, hogy bar
tobb résztvevd mar rendelkezett bizonyos moddszerekkel a didkok képernyShasznalatanak
csokkentésére, a csoport jelentds része inkabb bizonytalan volt abban, hogy mennyire képes ezt
tudatosan, hatékonyan és kdvetkezetesen pedagdgiai eszkdzokkel megvaldsitani.

A kimeneti kérd6iv eredményei ezzel szemben egyértelmii fejlodést mutatnak. A mobilitas végén
a résztvevok kreativ eszkoztaruk fejlédését mar sokkal magabiztosabban értékelték. A valaszok
alapjan 8 6 egyetértett (Agree), 7 {6 teljes mértékben egyetértett (Strongly agree), és mindossze 1
f6 maradt semleges (Neutral). Negativ valasz (Disagree vagy Strongly disagree) a kimeneti
kérdéivben mar nem jelent meg.

A bemeneti és kimeneti eredmények Osszehasonlitdsa alapjan vilagos fejlddési iv rajzolodik ki.
Mig a mobilitas elején a résztvevok tobbsége inkabb bizonytalan volt a képernydidd csokkentésére
alkalmazhaté pedagogiai modszerek terén (8/16 semleges valasz, 2/16 negativ valasz), addig a
mobilitds végére a csoport szinte teljes egésze pozitivan értékelte sajat modszertani fejlodését
(15/16 pozitiv valasz, ebbdl 7/16 Strongly agree). Ez arra utal, hogy a program gyakorlati,
¢lményalapt tevékenységei €s a természetben alkalmazhat6 kreativ modszerek nemcsak inspiraciot
adtak, hanem konkrét, alkalmazhat6 pedagogiai 6tletekkel is bovitették a résztvevok eszkoztarat.
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Osszességében a 4. kérdés eredményei azt tamasztjak al, hogy az 5 napos mobilitas hatékonyan
tdmogatta a résztvevoket abban, hogy a képernybhasznalat csokkentését célzo pedagogiai célokat
kreativabb, élményszerlibb, a tanulok bevonasat erdsité modszerekkel tudjak megkozeliteni, és a
sajat szakmai gyakorlatukban is magabiztosabban alkalmazzak.

5. kérdés

Bemenet (Input): ,Magabiztosan kezelem a csoportdinamikdt a szabadtéri tevékenységek
sordn.”

Kimenet (Output): , Jobban megértem, hogyan integrdlhato a természet a tandrai
folyamatokba.”

A bemeneti kérddiv eredményei alapjan a mobilitas el6tt a résztvevok csoportdinamika-kezeléssel
kapcsolatos magabiztossaga a szabadtéri tevékenységek soran mar jelen volt, azonban nem minden
résztvevo esetében tekinthetd teljesen stabilnak. Ez arra utal, hogy bar a természetben megvalosulo
tanulasi helyzetek tobb pedagogus szamara ismerdsek lehettek, a kinti kdrnyezet sajatossagai —
példaul a figyelem fenntartasa, a tanulok egyiittmiikodésének kezelése, a csoportkohézid erdsitése
€s a szervezettség biztositdsa — sok esetben tovabbi tudatos pedagdgiai eszkozoket ¢€s
tapasztalatszerzést igényelnek.

A kimeneti kérdéivben megfogalmazott allitds mar egy tagabb, modszertani szemléletli eredményt
ragad meg, hiszen arra fokuszal, hogy a résztvevék hogyan latjdk a természet szerepét és
beépithetdségét a tandrai folyamatokba. A mobilitas végére a résztvevok arrol szamoltak be, hogy
jobban megértik, miként lehet a természetet nem csupdn alkalmi programként vagy egyszeri
szabadtéri foglalkozasként kezelni, hanem tudatosan beépiteni a mindennapi tanitasi-tanulési
folyamatokba. Ez a szemléletvaltas kiilonosen fontos, mert azt mutatja, hogy a program a
résztvevoket abba az iranyba tdmogatta, hogy a természetkozeli tanulast pedagdgiai értelemben
rendszerszinten is értelmezni tudjak.

A bemeneti ¢s kimeneti kérdés Gsszevetésével egy fejlodési iv rajzolodik ki: a kiindulé allapot
inkabb a konkrét helyzetekben valdé magabiztossagot (csoportdinamika kezelése kiiltéren) méri,
megértését tiikrozi. A mobilitds igy nemcsak gyakorlati tapasztalatot adott a szabadtéri tanulési
helyzetek kezeléséhez, hanem hozzjarult ahhoz is, hogy a résztvevék atgondoltabban lassék a
természet szerepét a tanorai és nevelési folyamatokban.

Osszességében az 5. kérdés alapjan megéllapithaté, hogy a mobilitas segitette a résztvevéket
abban, hogy a természetben szerzett élményeket ¢s modszereket a mindennapi tanitasi gyakorlat
részévé tudjak tenni, illetve hogy a természetalapu megkdzelitést ne elszigetelt tevékenységként,
hanem integralhaté pedagégiai eszkdzként értelmezzEk.
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6. kérdés

Bemenet (Input): ,,Ha egy tanulé naponta 5 ordt tolt képernyd elott, milyen beavatkozdsi tervet
alkalmaznal?”

Kimenet (Output): ,,A mobilitds sordn tanult modszerek hany szdazalékat tervezed alkalmazni?”

A bemeneti kérddiv eredményei alapjan a mobilitas el6tt a résztvevok képesek voltak reagélni egy
konkrét, a mindennapi nevelési-oktatasi gyakorlatban is gyakran eléfordul6 problémara: a talzott
képernyOhasznalatra. A kérdés nyitott jellege lehetdséget adott arra, hogy a valaszadok
beavatkozési tervet fogalmazzanak meg, ami jol tiikrozi a résztvevok helyzetértékelési és
pedagogiai problémamegoldési készségeit. A kérdésben megfogalmazott ,,napi 5 o6ra képerny6id6”
olyan extrém példat jelent, amely nemcsak a digitalis szokasok, hanem a gyermek pszichés
terhelése, szocialis kapcsolatai és tanuldsi motivacidja szempontjabdl is kockéazati tényezo lehet,
igy a résztvevOk szdmara szakmailag relevans kiindulopontot adott.

A kimeneti kérdéivben ezzel szemben a fokusz a gyakorlati alkalmazhatosag és a modszertani
transzfer felé tolodik el. A ,hany szazalékat tervezed alkalmazni” kérdés arra irdnyul, hogy a
résztvevok a mobilitds sordan megismert eszkozoket mennyire érzik beépithetOnek a sajat
intézményi kornyezetilkbe. Ez a kérdés azért kiilondsen értékes, mert nem pusztan altalanos
elégedettséget vagy benyomésokat mér, hanem konkrét, szamszer(i vallalast kér a résztvevoktol az
alkalmazas mértékére vonatkozdan. A szdzalékos valasz lehetéséget ad arra, hogy redlisan
értékeljék, mennyire tudjak atiiltetni a gyakorlatba a tanult modszereket a sajat didkjaik, intézményi
feltételeik és tanitasi helyzetiik figyelembevételével.

A bemeneti ¢és kimeneti kérdés Gsszevetése alapjan jol latszik a mobilitds pedagdgiai logikdja és
fejlodési ive. A bemeneti kérdés azt vizsgalja, hogy a résztvevok hogyan gondolkodnak egy
problémas képernyOhasznalati helyzet kezelésérél, milyen beavatkozasi iranyokat latnak
lehetségesnek, és mennyire tudnak tudatos tervet megfogalmazni. A kimeneti kérdés ezzel
szemben mar azt mutatja meg, hogy a mobilitas utdn a résztvevok mennyire érzik magukénak és
megvalosithatonak a tanult modszereket, tehat megjelenik a konkrét intézményi beépités és a
gyakorlati alkalmazas szintje is.

Osszességében a 6. kérdés értékelése azt timasztja ala, hogy a mobilitds nemcsak szemléletformald
modon kozelitette meg a képernydhasznalat témajat, hanem olyan modszertani eszkdztarat is adott
a résztvevoknek, amelyet a sajat oktatasi gyakorlatukban is relevansnak és alkalmazhatonak tudtak
mérlegelni. Ez erdsiti a mobilitds egyik legfontosabb szakmai céljat: a természetalapu és jatékos
tanulasi alternativak fejlesztését, amelyek a képerny6idd csokkentéséhez pedagogiai szempontbol
is hatékony megkozelitést nytjthatnak.
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7. kérdés

Bemenet (Input): ,,Mit tennél, ha a csoport fele nem akar részt venni a szabadtéri jatékokban?”
Kimenet (Output):,,Milyen mértékben jarult hozzda a mobilitas a szakmai fejlodésedhez?”

A bemeneti kérdéiv eredményei azt jelzik, hogy a mobilitas eldtt a résztvevok mar képesek voltak
reflektalni a szabadtéri, jatékos tanuldsi helyzetekben eléforduld redlis pedagogiai kihivasokra,
kiilondsen akkor, ha a tanulok bevonddasa nem egyenletes, illetve ellenallas tapasztalhatd. A
kérdésben szerepld helyzet — miszerint a csoport fele nem hajlando részt venni a kiiltéri jatékokban
— egy gyakran el6forduld nehézséget jelenit meg a nemformalis és élményalap tanulasi
kornyezetekben, ahol a motivacid, a csoportdinamika, illetve a komfortzéndk jelentésen
eltérhetnek a tanulok kozott. A bemeneti kérdés igy jol ravilagit arra, hogy a résztvevok hogyan
gondolkodnak az ilyen részvételi akadéalyok kezelésérdl, és milyen mértékben érzik magukat
felkésziiltnek arra, hogy rugalmasan alakitsdk a tevékenységeket az inkluzivitds és a
csoportkohézio megdrzése érdekében.

A kimeneti kérddivben a fokusz a konkrét helyzetkezelésrdl a szakmai fejléddés atfogd értékelése
felé tolodik. Az a kérdés, hogy a mobilitds milyen mértékben jarult hozzé a résztvevok szakmai
fejlodéséhez, 0sszegzo jellegh reflexiot igényel, és lehetdséget ad arra, hogy a résztvevok sajat
szempontbol értékeljék a program hatdsat a modszertani felkésziiltségiikre, pedagdgiai
szemléletiikre és alkalmazasi magabiztossagukra. Ez a kérdés igy kozvetett modon azt is
visszatiikrzi, hogy a mobilitds mennyiben segitette a résztvevoket a szabadtéri tanulasi helyzetek
sikeresebb kezelésében — ideértve az olyan kihivasokat is, amikor a tanuldk egy része vonakodik
bekapcsolddni.

A bemeneti ¢és kimeneti kérdés 6sszehasonlitasa alapjan egy jol értelmezhetd fejlédési iv rajzolodik
ki. A bemeneti kérdés egy gyakorlati, mindennapi pedagogiai dilemma megoldasi lehetdségeire
kérdez ra, mig a kimeneti kérdés mar azt mutatja meg, hogy a mobilitds milyen mértékben erdsitette
a résztvevok szakmai kompetenciait és modszertani tudatossagat. A két kérdés egyiitt azt tdmasztja
ald, hogy a mobilitds hozzdjarult a résztvevok felkésziiltségének erdsitéséhez a szabadtéri
tevékenységek pedagdgiai kezelésében, kiilondsen a bevonddas, a motivacio és a csoportdinamika
tudatos tdmogatasa terén. Ez a fejlédés pedig szorosan kapcsolodik a projekt céljaihoz, hiszen a
természetalapti és jatékos alternativak sikeres alkalmazisahoz elengedhetetlen, hogy a
pedagoégusok biztosan tudjak kezelni a részvételi nehézségeket, és inkluziv, élményszeri tanulasi
kornyezetet teremtsenek.
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8. kérdés

Bemenet (Input): ,,Mit ldtsz jelenleg a digitdlis detox folyamat legnagyobb kihivasanak?”
Kimenet (Output): ,,Melyik harom technikdt fogod azonnal alkalmazni?”

A bemeneti kérddiv 8. kérdésére minden résztvevd valaszolt, ugyanakkor a valaszok tartalmi
ellendrzése alapjan megallapithato, hogy 1 vélasz nem kozvetleniil a kérdésre reagalt, hanem
inkabb a mobilitds pozitiv hatdsarol tett megjegyzést. A fennmaraddé 15 vélasz viszont
egyértelmiien a digitalis detox folyamat legnagyobb kihivésait nevezte meg, és ezek tobb esetben
ismétl6da, jol azonosithatd mintazatokat mutatnak. A vélaszok alapjan a résztvevok leggyakrabban
a csaladi hattér szerepét emelték ki: 5 f6 szerint a legnagyobb nehézséget az jelenti, hogy a sziilok
maguk is sokat hasznaljak a képernydt, igy a gyermekek szdmara nehéz kovethetd, hiteles mintat
kialakitani. Ezzel szorosan Osszefligg egy masik, szintén tobbek altal hangsulyozott probléma: 4
résztvevd konkrétan azt nevezte meg kihivasként, hogy a tanuldoknak nehézséget okoz az online
vilagbol az offline tevékenységek felé¢ torténd atallas, vagyis maga a ,,valtas” és az uj szokasok
kialakitasa. A valaszok emellett harom-harom esetben utaltak arra is, hogy a talzott
képernyOhasznalat miatt lerdvidiilt a figyelmi id6 és romlott a koncentracié (3 £0), illetve hogy a
digitalis eszk6zok azonnali jutalmazd hatdsa miatt a tanulok szamara nehezebb fenntartani az
érdeklédést olyan tevékenységek irant, amelyek lassabb ritmustiak vagy nagyobb tlirelmet
igényelnek (3 f&). Osszességében a bemeneti valaszok alapjan a digitdlis detox legnagyobb
kihivéasai nem elsdsorban ,.tiltdsként” jelennek meg, hanem komplex pedagdgiai ¢s viselkedési
folyamatként: ide tartozik a csaladi minta, a motivacid, a figyelmi mikodés és az offline
aktivitdsokhoz val6 visszatalalas nehézsége.

A kimeneti kérd6ivben a fokusz tudatosan elmozdul a kihivasok megfogalmazasatol a gyakorlati
megoldasok felé: a résztvevoknek harom olyan technikat kellett megnevezniiik, amelyet azonnal
alkalmazni fognak. Erre a kérdésre szintén minden résztvevd valaszolt (16/16), és a valaszok
szerkezete egységes: mindegyik valasz harom konkrét modszert tartalmazott. A valaszok alapjan
kirajzolodik, hogy a résztvevok elsédlegesen olyan természetalapt, élménykdzpontl, aktiv
tevékenységeket terveznek beépiteni, amelyek redlis alternativat adnak a képernydhasznalattal
szemben. A leggyakrabban emlitett azonnali technikdk koz¢é a természetes anyagokkal végzett
kreativ alkotds és eszkdzkészités tartozik, ami azt mutatja, hogy a résztvevok az alkoto, kézzel
végezhetd, elmélyiilést igényld tevékenységeket kifejezetten erds ellensulynak latjak a digitélis
ingerekkel szemben. Emellett tobb valaszban megjelentek a természetpedagdgiai elemek (5 £6), a
terepi megfigyelések (5 f6), valamint kiillonb6z0 mozgasos, szabadtéri feladatok (4 f6) és
kozosségépitd jatékok (4 £6). Tobben irtak azt is, hogy digital detoxhoz kapcsolodo rovid rimeket
vagy mondokékat alkalmaznanak (4 £0), illetve matematikai jatékokat vinnének ki a természetbe
(4 £6), ami jol mutatja, hogy a résztvevok nemcsak ,.kimozditani” szeretnék a tanuldkat, hanem az
outdoor kornyezetet tudatosan tanulasi térként is hasznalni kivanjak. A valaszok kozott kisebb, de
fontos aranyban jelentek meg még kooperacios jatékok (3 f0) és reflektiv beszélgetések (3 f0),
amelyek a kdzosségi élményt és a tudatositas folyamatat erdsitik.
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A két kérdés 0sszevetése alapjan egy logikus fejlodési iv figyelhetd meg. A bemeneti kérdésben a
résztvevok vildgosan és realisan meg tudtdk nevezni, miért nehéz a digitalis detox folyamat: a
csaladi mintak, az online—offline 4tallas, a figyelmi miikddés valtozasa és az azonnali jutalmazas
hat4dsa mind olyan tényezdk, amelyek a tanulok mindennapi viselkedésében és motivacidjaban is
megjelennek. A mobilitds végére azonban a résztvevok képesek voltak konkrét, azonnal
hasznalhat6 alternativakat is megfogalmazni: a valaszok alapjdn a program soran megszerzett
modszerek természetes, élményalapt, kreativ és kozosségi forméaban adnak lehetdséget arra, hogy
a képernyd helyett valodi, megélhetd offline aktivitdsok keriiljenek a tanulasi folyamat
kozéppontjaba. Osszességében a 8. kérdés bemeneti és kimeneti parja azt timasztja ala, hogy a
mobilitdis nemcsak a problémak tudatositdsat segitette, hanem kézzelfoghatd, gyakorlati
eszkoOztarat is nyujtott a résztvevoknek a digitalis detox pedagogiai tamogatasahoz.

9. kérdés

Bemenet (Input): ,,Milyen elvardsaid vannak ezzel a mobilitassal kapcsolatban?”
Kimenet (Output): ,,Mit tartasz a program legnagyobb eredményének?”

A 9. kérdés egy jol felépitett értékelési keretet ad, mert 0sszekapcsolja a résztvevok mobilitas elején
megfogalmazott elvarasait a program végén kialakult zar6 reflexioikkal. A bemeneti kérdés a
résztvevok kezdeti motivaciodit és tanulasi céljait tarja fel, igy értékes informaciot ad arrol, hogy a
résztvevok mit reméltek a 5 napos mobilitdstol, milyen tudast, modszertani eszkdzoket vagy
szakmai megerdsitést vartak a programtdl. Mivel a kérdés nyitott, a résztvevok sajat szavaikkal
fogalmazhatjak meg az elvarasaikat, ami segit feltérképezni azokat a szakmai sziikségleteket,
amelyekre a mobilitdsnak reagélnia kellett.

A kimeneti kérdés ezzel szemben mar nem a varakozdsokat, hanem a ténylegesen megélt
eredményeket helyezi a kdzéppontba, hiszen arra kérdez ra, hogy a résztvevok mit tartanak a
program legnagyobb hozadékanak. Ez a kérdés kiilondsen fontos zard elem, mert arra 6sztdnzi a
résztvevoket, hogy a sajat tapasztalataik alapjan osszefoglaljak a szamukra legértékesebb szakmai
tanulsadgot vagy fejlédési eredményt. Emellett azt is képes megmutatni, hogy a mobilitas milyen
mértékben adott olyan gyakorlati, hasznosithat6 tudast, amelyet a résztvevok valodi értékként éltek
meg.

A bemeneti és kimeneti kérdés Osszevetése alapjan egy logikus fejlédési folyamat rajzolodik ki: a
bemeneti valaszok az indulé szandékokat, elvarasokat és célokat tiikrozik, mig a kimeneti valaszok
a program végére kialakult eredményérzékelést és szakmai kovetkeztetéseket. A két kérdés egyiitt
tdmogatja annak bemutatasat, hogy a mobilitas vildgos tanulasi ivet kdvetett: a résztvevok konkrét
elvarasokkal érkeztek, majd a program végén képesek voltak megnevezni a szamukra
legjelentdsebb eredményeket és szakmai nyereséget. Ez kiilonosen jol illeszkedik a mobilitas
céljaihoz, amelyek a természetalapu és jatékos modszerek alkalmazasan, a tanuldk bevondsan,
valamint a képerny6idé csokkentését tamogatd pedagogiai megkozelitéseken keresztiil kivantak
gyakorlati fejléddést elérni.
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Osszességében a 9. kérdés erdsiti az értékelés belsd logikdjat, mert egyszerre jeleniti meg a tanul4si
folyamat két végpontjat: azt, hogy a résztvevok mit vartak a mobilitastol, és azt, hogy végiil mit
tekintettek a program legnagyobb eredményének. Ez megfeleld alapot biztosit annak kimondasara,
hogy a mobilitds szakmailag relevans, kézzelfoghato hatassal birt, és a résztvevok szamara
értékelhetd fejlodést és atiiltetheté kompetencidkat eredményezett.

Osszefogllalo

Az 5 napos nemzetkdzi mobilitast, amely a projekt keretében valosult meg, egy strukturalt
bemeneti és kimeneti kérddives értékelés kisérte. Ennek célja a résztvevok szakmai fejlddésének,
attitidvaltozasanak, valamint modszertani kompetencidinak mérhetd alakuldsa volt. Az értékelés
kiemelten fokuszalt a természetalaptl, jatékos és nemformalis tanuldsi modszerek pedagogiai
alkalmazhatdsagara, illetve a tulzott képernydhasznalat megeldzésével kapcsolatos tudatossag
erdsitésére.

A Dbemeneti kérdéiv eredményei azt mutattdk, hogy a projekt kezdetén a résztvevok
altalanossagban nyitottak voltak az innovativ pedagogiai megkdzelitések irant, ugyanakkor tobb
kulcsteriileten egyértelmii fejlesztési igény jelent meg. A vélaszok alapjan:

o agyermekek képernybhasznalatanak pszichologiai hatterével kapcsolatos tudas korlatozott
volt,

e atermészetalapu és jatékos modszerek gyakorlati alkalmazésa kevéssé volt strukturalt és
magabiztos,

o a nemformadlis, élményalapt tanuldsi helyzetek tervezése és facilitalasa sok résztvevd
szamara kihivast jelentett,

e valamint az 0©nalld6 modszertani alkalmazéassal kapcsolatos szakmai magabiztossag
viszonylag alacsony szinten allt.

Osszességében a bemeneti értékelés jol azonosithatd kompetencia- és tudasbeli hianyossagokra
vilagitott r4, amelyek indokoltta tették a mobilitas szakmai fokuszat és modszertani felépitését.

A kimeneti kérd6iv eredményei ezzel szemben jelentds €s kovetkezetes pozitiv elmozdulést
jeleztek az Osszes vizsgalt dimenzidban. A mobilitds végére a résztvevok tobbsége:

o mélyebb megértést szerzett arrdl, hogyan alakul ki a képernyofiiggdség, és milyen
pedagogiai eszkozokkel elézhetd meg,

o konkrét, kiprobalt, természetalapt és jatékos modszereket sajatitott el,

e magabiztosabba valt a jatékos tanulds csoportdinamikat és egylittmiikodést erdsitd
alkalmazasaban,

o tudatosabban értelmezte a természetalapu tevékenységek gyermekek mentalis jollétére
gyakorolt hatasat,

e s ugy értékelte, hogy képes a tanult modszereket onalldan alkalmazni sajat intézményi
kornyezetében is.
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Kiilonosen figyelemre mélto, hogy a kimeneti kérdéivben a nem egyetértd valaszok szinte teljesen
eltintek, mikozben az ,egyetértek” ¢és ,teljes mértékben egyetértek” wvalaszok valtak
meghatdrozova csaknem minden kérdésben.

A bemeneti és kimeneti eredmények 0sszehasonlitasa egyértelmiien igazolja, hogy a mobilités:

o mérhetd tudas- és kompetenciafejlodést eredményezett,

o az attitidvaltozason tl gyakorlati alkalmazhatdsagot is biztositott,

e ¢s jelentds mértékben megerdsitette a résztvevok szakmai Onbizalmat és modszertani
tudatossagat.

A projekt egyik legfontosabb eredménye, hogy a résztvevok a természetalapti és jatékos
modszereket mar nem elszigetelt, ,,j6 gyakorlatként” értelmezik, hanem tudatosan megtervezhetd
¢és rugalmasan adaptalhatd pedagdgiai eszkozokként. Ez a szemléletvaltas alapvetd jelentdségli a
hosszu tavu fenntarthatdsag és a mindennapi nevelési-oktatasi gyakorlatba torténd sikeres beépités
szempontjabol.

A mobilitds nem pusztdn ismereteket adott at, hanem hozzajarult egy olyan pedagdgiai

gondolkodasmod kialakuldasahoz is, amely tdmogatja a gyermekek mentélis jollétét, a kozosségi
alapt tanulast, valamint az egészségesebb egyensulyt a digitalis és offline tevékenységek kozott.
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