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A&roroynTikn £ék0eon TG 41G KIVITIKOTNTOG

H mapodoa a&oroyntikn éxbeon mapovcidlel ta amoteléopato g 4nNg KvNTIKOTNTOC,
«Sustainable Living: Steps Forward in Nature» (Povpavia), n omoia iye wg o16)0 TV €vicyvon
TOV YVAOCEWDV, TOV TPOKTIKOV 0eE0THTOV KOl TNG OVTOTETOIONONG TOV EKTUOEVTIKOV GTNV
TEPPOALOVTIKY EKTTAIOELON HECEH eumelpudv padnong Poacswopévov ot @von. Kotd
OLIPKELDL TOL TEVONUEPOV TPOYPAUUOTOS, Ol CUUUETEYOVTEG Olepedviioay Pacikd Béuata
Blooudmrag, OTmg ot PLUMKES TPOG TO TEPPAALOV KAOMUEPIVEG TPOKTIKEG, 1 AVOKVKAMOT] Kot
N upeiwon amofAntov, n evoircOnTonoinon yo T POTOKIAOTNTO Kot 1) avATTLUEN EpymV LE
emikevtpo 1t Prooiudtra, To onoio. propovv vo peTapepBodv 6to oxoAkd mepiPdilov. H
KIVNTIKOTNTO. LTOGTNPIEE EMIGNG TOVS EVPVTEPOLS GTOXOVS TOV £PYOV, evBAPPLVOVTOG TNV
vioBétnon mpdovev Tpoémwv {ong, evioyvoviag Tig pefddovg vraifplog ddackaiiog Kot
TPOCPEPOVTOS OVCLUOTIKEG EVOAOKTIKEG ADGEIS oTIG dpactnpotreg mov Pocilovior oe
oB6vec.

Mo mv agoldynon g €EEMENG TOV GUUUETEXOVI®V, CUUTANPOONKE EPMTNUATOAOYIO
€16000V TPV OO TNV KIVNTIKOTNTA Kol EPOTNUOTOAIY10 €£600V GTO TEAOG TOV TPOYPALLLATOG.
H a&oloynon Baciletatl otig anavinoelg 16 COUUETEYOVTI®V, EMTPETOVIONG GUVETY] GUYKPLON
kot afomotn gpunveia. H éxBeon axolovbel o dounpévn mpocéyyion epaTnomn TPog
epOTNON, GLVIVALOVTOS TOCOTIKA amoteAécpata amd epmtnoelg kKAipakog Likert (Epwtioeig
1-5) pe mowotkég mAnpoopieg amd avoytég epwtoelg (Epotoeig 6-10). Avty n doun
Kaf1oTd dvvaTn TV AvayveOpPLon TOG0 LETPHCIL®V LETABOAMY GTNV OWTOTENOIONGN Kot 6TV
Katavonon, 660 Kol TOV TPUKTIKOV TPOBEGEDY TOV EEEPPAGOV Ol GUUUETEXOVTES CYETIKA LE
TNV EVOOUATMOOT] TPOKTIKOV PLOGILOTNTOS OTY KAONUEPIVI] TOVG OOAKTIKT TPOKTIKY.
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Sustainable Living: Steps Forward in Nature

Epotyon 1
Eicodog: Karavoo tnv évvora ths fraxeiudtyrag Kai Tig facikés TG apyés

‘Eéooos: 'Exyom fabvtepny katavonon Tty apymdy tHs PfImcIUoTYTAS KAl THS TPAKTIKHG TOVG
EQAPUOYIG GTNY EKTTAIOEVON

Ta aroteAéopato Tov EPpOTNUOTOAOYIOV £16000V deiyvouv OTL, GTNV apyN TNG KIVNTIKOTNTAG,
ot ovppeTEYovTeS 01€0eTay NON GYETIKA 16YVPS Pacikd eninedo KOTAVONONG TS PLOCILOTNTOG
Kol TV Bactkdv g apydv. OLot ot GUHUETEYOVTEG amdvTnoay o€ avth TV gpdtnon (16/16
ATOVTHOELS), TOPEXOVTOS £va TANPEG cVVOLO dedopévav Baonc. H katavoun tov anavtioemv
Ntav capng Betikn: 5 and Toug 16 cvppetéyovteg enédelav «Zvpeovod» kot 11 and Tovg 16
eméleEay «ZOHEOVA omdAvToy. Agv KoToypdonKav ovdétepeg N apvnTikég amavtnoelg (0
«O01e ovuEVH 00TE JP®VOY, 0 «Aleovody, 0 «Aleovd amdAvtay), YEYOVOG TOV
vrodnAover 6t M B N évvola TG PLOcUOTNTOS dEV NTOV VEQ YO TNV ORAd Kot Non
Bewpovvtay £va KaOlepoUEVO ETAYYEAUATIKO O[O LETAED TMV CUUUETEYOVTIOV EKTOUOEVTIKAOV.

Ta amoteréopota T0V ep@TNUATOAOYIOV ££600V deiyvouv OTL N KiynTiKOTNTA GUVEPALE GTNV
eupabuvon kot dpaimon aTHG TG KOTAVON OGS, 1010¢ 68 O,TL APOopPE TNV TPOKTIKN EPOPLOYN
™G o€ EKTodEVTIKG Ao Kot wédt, 60t 01 GUUUETEXOVTEG ATAVINGOV GE QTN TV EPATNON
(16/16 amovinoElg) KOL Ol OMOVTNOEL, TOPEUEVAY OTOAVTMOG OeTiKEC. Xtor amoteléouata
e€0dov, 8 ocvppetéyovreg eméleEay «ZVUPOVO» Kol 8 GUUUETEYOVTES EMEAEEAY «ZVUQMOVAD
amolvtoy. Avtd emPefordvel OTL TO TPOYPOUUO EVIOCYLGE TNV  OVTOTEMOIONGON TOV
CUUUETEYOVTIOV OC TPOG TNV KATAVONGN TOVS, Oyl LOVO GTO EMIMESO TOV OPIGUOV Kol TOV
YEVIKOV 0Py DV, 0ALA KO O TTPOG TV EPAPUOYN TOV EVVOLDV TNG PLOGILOTITOG OE TPOLYLLOTIKES
OOUKTIKEG KOTAOTAGELS.

YuyKpivovtog To amoTeAEcTO E160J0V Kat 5000V, 1 YEVIKT TéoT Ogiyvel T dtotpnon evog
VYNAOD apyKoy EMTESOV KOl P0 O EVioyvor, Tapd pa dpapatiky petafoin. [apdtt n
KIVNTIKOTNTO OEV YPELAGTIKE VO OVTILETOTIGEL GNUOVTIKY ofefatdtnta oty apyn, VIooTNpiée
po pHetdfoocn amd Ty EVVOI0A0YIKY KATAVONGT TPOS L0 IO TPOGOVATOAGHEVT OTNV TTPAEN
capnvetla. To yeyovog 0Tt T0 6OVOAD NG OUAOG TOPEUELVE EVTOG TOL BETIKOD PAGOTOG KOt
oT1g Ov0 épevveg (16/16 BeTikég amavtnoelg TO60 oty €16050 060 Kot oty ££000) vVtooTnPilet
TO GUUTEPAGHO OTL 1] KIVNTIKOTNTO aS10T0INGE EMTLYMG Mo NN woyvpn Paon kot fordnoce
TOVG GUUUETEYOVTEG VO GLVOIEGOLV TIG aPYEG TNG PLOCLOTNTOG O AUESO LE TNV EKTOOEVLTIKN
EQPAPLOYT.
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Sustainable Living: Steps Forward in Nature

Epotnon 2

Eicodog: AroOavouar oiyovpos/n 6tov cYedlacud kai tqv 0L0TOINGH QLAK®OY TPOS TO
TEPIPAILOV CYOAKDV TPAKTIKADY

‘Eéooos: Exw updblet vées ue@odovs mepiffallovrikiis EKTAIOEVGNS 7OV UTOPOLY VA
EQAPUOCTOVY 6TH PUo

Ta amotehéopoTO TOL EPOTNUATOAOYIOV €16O00V delyvouy OTL, TPV Amd TNV KIvNTIKOTNTA, 1)
OVTOTEMOIONON TOV CLUUETEYOVTIOV GTOV GYXESIOGUO Kol TNV VAOTOINGT QUMK®OV PO TO
TEPPAALOV GYOMK®V TPAKTIKMV NTAV YEVIKE OETIKY), 0AAd Oyt TANPpOG oTabepn) oe OAOKANPN
v oudoa. OAot o1 cuppetéyovieg andvinoav o ovt) v gpotnon (16/16 anavrioeg). H
KOTOVOUN TOV amavTioemV Ogiyvel 6Tt 9 amd tovg 16 cuppetéyovteg eméleEay «Zopeovo», 6
ano Tovg 16 eméleEav «OvTE CLUEPOVD 00TE S10POVO» Kot 1 amd Tovg 16 emélee «Zvuemvod
amolvToy. Agv Kataypaenkay apvnTikég anavtioels (0 «Atnpovody, 0 «Alapovd amdAVTo).
Av106 10 0pYIKO TPOTLTO VITOINADVEL OTL, TAPOTL Ol TEPICTOTEPOL GLUUETEXOVTEG oucOdvovTay
o€ kdmoto Pabuod ciyovpot, Eva onpovtikd mocootd eEakorovBovoe va avaeépetl afefatdtnta
N LOVO LEPIKN OVTOTENOIONGN MG TPOG TN GUVETN EQUPUOYN QIMKAOV PO TO TEPPAAAOV
TPOUKTIKAOV GTO GYOMKO TAOLG10.

Ta amoteAéopoto TOV EpOTNUATOAOYION ££000V SEiYVOLV oL TOAD GO BETIKY LETATOMION
petd v kwntikotto. Kot mdAl, 6Aot ot cuppetéyovieg andvinoay oty gpaton (16/16
OTOVTIGELS) KOl TO OTOTEAEGLOTA NTOV OMOAVTMG OETIKA. XTNV KOTAVOUN TOV OTOVTHNOEDV
e€odov, 8 ovppetéyovteg eméhelov «ZvUEMVO» Kot 8 eméleEay «ZupHPOVO amdlvToy. Agv
KOTOYPAENKAY OLOETEPEG N OPVNTIKEG OMAVTNOELS OTO €pOTNATOAOY0 €600V (0 «Ovte
CULPOVD 0VTE dSPOVDY», 0 «Alnpovdy, 0 «Alpovd amdivtay). Avtd delyvel OtL, PéYpL T0
TEAOG  TOL  TPOYPAULOTOS, Ol GULUUETEYOVTEG Oyl HOvo améktnoav véeg pebddovg
TePPOALOVTIKNG EKTTOIOEVONG PACIGUEVEG GTN GUGT, 0AAL EVimBav Kot apkeET Glyovpot yio
aTEG TIC LEBOOOVE MOTE VO EKPPACOVY GTAOEPT] GUUPOVIN GE OLOKANPN TNV OLAdAL.

Yuykpivovtog to amoteAéopata €16000v Kot €£6d0v, umopel vo moapatnpndel por coeng
e€EMén. Xmv oapywkn pétpnom, M opdada eiye Non Betkn kotevBuvon (10/16 OBetikég
ATOVTACELS), 0AAG [E éva a&loonueimto ovdétepo Tunua (6/16). Metd v KivntikdtnTa, ot
0VOETEPES AMAVTNGELG EEQPAVIGTNKAV TANPMG KOt 0 aPlBHOG TOV EVTOVO BETIKMOV OTOVTHOE®V
avéndnke onuoavtikd and 1/16 oty egicodo oe 8/16 oty ££0d0. LVVOAIKA, TO dEOOUEVAL
VTOONA®VOVV OTL 1] KIVITIKOTNTO EVIGYVOE [LE EMTVYIO TNV ETOIUOTNTO TOV GUUUETEYOVIMV VO
epapuolovy OLMkég mpog to MEPPAALOV TPOUKTIKEG, EUTAOLTILOVTOG TO TOdAYMYIKO TOLG
«OTMAOGTACIO» pe TPOKTIKEG HEBOOOVE TEPIPUALOVTIKNG €KTOIdELONG OV WUTOPOLV Vo
EPAPLOCTOVV G€ TAaicta pdbnong Paciopéva otn evon.
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Sustainable Living: Steps Forward in Nature

Epoton 3

Eicodos: Eiuor o¢ Oéon va oxedtdlw IpacTyploTHTES GYETIKEG HE TNV AVOKVKAWON KAl TH
HeElwon amofifTy o Tovg paldntés

'Eéooos: AicOavouar ueyoivtepy avtomemoidney o6Tov GYedlacuo SpocTiplOTTOV OV
oyeTilovral ue TRV avokvKkimon Kol Ty ueiwon axofiitwy

Ta amotehéopoTO TOL EPOTNUATOAOYIOV €1GOO0V delyvouy OTL, TPV Ao TNV KIvNnTIKOTNTA, 1)
AVTIAOUPAVOUEVT] IKOVOTNTO TOV GUUUETEYOVI®V VO, 6YeSAL0VV SpacTNPLOTNTEG CYETIKES LE
TNV OVOKOKAMOT Kot TN HEIwon amoPANTOV Yoo Tovg Habntég NTav PETpLo Kot Ol TANP®G
otabep] e oAOKANPM TNV opdda. OAOL Ol GUUUETEXOVTEG OMAVINGOYV GE QTN TNV EPAOTNON
(16/16 amoavoelc). H apykn katovoun osiyvel 61t 8 amd toug 16 cvppetéyovreg enéreéav
«CVHPOVDY, 6 emédeEav «OVTE CLUEOVD 0VTE SPOVDY, | eTéAeEe «ZVUPOVD OTOAVTO» Ko
1 emnéhele «Awpovdr. Kavelg dev enéhele «Atapovo ardivton (0/16). Avtd vtodniovet Ott,
TaPOTL Ol TEPIGGOTEPOL GLUUETEXOVTEG acBavovTav yevikd kavol va oxedtdlovv TETOlEG
dpacTNPLOTNTES, £V ONUOVTIKO T0G00TO e&akoAovBovcE va ekQPAlel PLePIKT avTotenoidnon,
EVO o pukpn petoyneio dev évimbe axoun tKovhy vo oxedldoel amOTEAEGUOATIKA OVTES TIG
LN GLOKEG OPAGTNPLOTNTES GTNV OPYN| TNG KIVITIKOTNTOG.

Ta oamoteléopata ToL gpoTUOTOAOYioL €EO600VL delyvouv o caen Peitioon g
avtihappavopevng emdpkelog péxpt 10 TEAOG TOL Tpoypdupatos. Kot mdAl, Ohot ot
CUUUETEYOVTEG OmAvTnoay otV epmtnon (16/16 amavincelg) Kot To GHVOAO TOV OTAVTHCEMV
petatomiotnke oTlg OetiKég Kotnyopiec. v kotavoun €£6dov, 9 cvupetéyovieg enéleéav
«COHEOVO» Kol 7 eméAeov «ZUHEOVD AmOAVTOY. AEV TAPEUEVOV OVOETEPES 1| OPVITIKES
anovtioels ota omoteAéopota e£660v (0 «OVTE GVUPOVD 0VTE SloPOVOY, 0 «Alapwvody, 0
«ALQPOVO amOALTOY). AVTO delyVeEL OTL LETA TNV KIVITIKOTITO Ol GUUUETEYOVTIES OVEPEPUV LLE
OULVETELD OVENIEVT OVTOTETOIONGN GTOV GYESACUO dPOGTNPLOTHTMOV TOV GYETILOVTOL UE TNV
AVOKVKAMOT Kot TN peimon amofAnTov, pe oxeddv Toug HIGOVG GUUUETEXOVTESG VO ETIAEYOVV
NV 1GYVPOTEPN BETIKY KT YOpiaL.

ZuyKpivovtog To amoTeAEcUATO E1GOJ0V Kot €£000V, TO dEGOUEVH SELYVOLV LId LETPNGIUN KOt
peodotikny Pertioorn. Ov Betikég amaviioels avéndnkav and 9/16 ot Pdon avaeopdg
Copooveo + Zopeoveo amoivta) o 16/16 petd v KvnTikodOTTo, VO 0 0plUog TOV
oVOETEPMOV amaVINCEDV HetmOnKe amd 6/16 o 0/16 Kot ot apvNTIKEG ATAVTGES HEIMONKAY
and 1/16 oe 0/16. Xvvolikd, ta amoteléouato avtd vrootnpilovv 10 cuumépaco OTL 1M
KIVNTIKOTNTO EVIOYVGE TNV TPOKTIKY ETOLOTNTO KOL TNV OVTOTENOIONGN TV GUUUETEXOVTOV
Vo 6YeAALOVY KOl VO VAOTTOLOUV dpAGTNPLOTNTES OVOKVKAMONG Kol peimong amofAntov yio
TOVG HoBNTEG, KATL MOV omoteAel Pfacikd otoryeio TG ekmaidevong yo ™ Prootudtnta 610
OYOAIKO TAOIG10.
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Sustainable Living: Steps Forward in Nature

Epoton 4

Eicodog: Eiuat eCotke1muévos/i) ue EKTALOEVTIKEG EVKAIPIES TTOV GYETILOVTAL UE THY TOTIKI]
aypia {on (Ylwpida kat wavioa)

'Eéooos: «H tkavoTnTd jov va 6xe0ldl® Kal vo VAOTOL) EPYa. HE ETIKEVTPO TH PLOCIUOTNTA
Exel Peltiwbet

Ta amotehéopoTO TOL EPOTNUATOAOYIOV €1GOO0V delyvouy OTL, TPV Ao TNV KIvNnTIKOTNTA, 1)
e€OIKEIMON TOV GUUUETEYOVIMV LE TIG EKTALOEVTIKEG EVKALPIEG TOV GYETILOVTOL LE TNV TOTIKT
dypro {om (yAopida kot wavioa) NTav YeviKa 0Tk, aAld Ol TANP®G otabepn 6€ OAOKAN PN
v opdda. OAol ot CUHUETEYOVTEG amAvVINcay o€ avth v gpaton (16/16 amavtnoelg),
napéxovtag £va TANPEG oVVOAO dedopévav PBdong. Xt ypouun Pdong, 9 amd tovg 16
oLppeTEYOVTEG EMEAEENY «ZVPPOVO», 6 eméleCav «OVTE GLUPOVD OVTE SEOVEO» Kot 1
emélee «ZoHOOVO amOAvToy. Agv katoypaenkov apvntikég omavinoelg (0 «Atapwvoy, 0
«ALQOVO amdAVTO»). AVTN 1 KOTOVOUY| Oglyvel OTL, TAPOTL Ol TEPICCOTEPOL GUUUETEXOVTES
alcBdvovtay MoM eEokelUEVOL pe TIG duvaTOTNTEG OOACKOAMOG GYETIKO UE TNV TOMIKN
BromotkiAdtta, éva onuavtikd péPog g opdoag eEakorovbovoe va avapépetl afefatdtnta
TEPLOPICUEVT] OVTOTETOION O MG TPOG TNV AVOYVAPLOT| 1} TN XPNOT OVTOV TOV EVKOIPLOV LE
évav dopnuévo ekmandevtikd Tpomo. H mapovsio 6 ovdétepwv amavinoewv (6/16) deiyverl 6Tt
TO EKTTOOEVTIKO TEPLEXOUEVO OV oyetTiletan pe v dypro (o1 dev elye akoun yiver TAnpmg
TPOGPAGILO 1| GUGTNUATIKE EVOOUATOUEVO GTNV KOONUEPIVY] OOUKTIKN TPOUKTIKY Y100 GAOVG
TOVG GUUUETEYOVTEG,.

Ta amoteléopato tov epmTNUATOAOYiOV €£0d0L delyvouv pia Evtovn Betikn eEEMEN wéypt T0
TEAOG NG KwnTikOTNTaG, 1Wimg og oyéon pe v vhomoinon épymv. Kot mdAl, 6Aot ot
OCLUUETEYOVTEG amdvinoay otV epdton &E6dov (16/16 oamavtioelg). H xoatavoun
LETATOTIOTNKE TANPWS OTIC OETIKES KT YOopies: 9 CUUUETEYOVTEG EMEAEEAY «ZVUPOVDY» Kot 7
eMELEEAV «ZVUPOVD amOALTOY, YOPIC 0VOETEPES N apvNTiKEG amavthoels (0 «Ovte cupemVod
001 O10QOVOY, 0 «Alaeovoy, 0 «AloPovd ardlvtoy). Avto deiyvel Ot péypt To T€A0G TOV
TPOYPAUUOTOS, Ol GUUUETEXOVTES avThapuPdvovtay pe cuvémeln 0Tl 1 KavodTTé TOVG Vo
oe014LovV Kot vo, VAOTotovV €pya e enikevtpo ) Pioocipdtra siye Pertiodel kot 6Tl oyedov
o1 oot amd avTovg eEEPPATAY TO VYNAOTEPO EMIMEdO GLUEMVING (7/16 «ZVUEOVED OTOAVLTOY).

2uyKpivovtog To amoTEAEGHATO 16000V Kot €000V, 1| Guvorkn e£EMEN pmopel va Teptypapet
®¢ po petdfaon amd ™ peptkn eotkeimon mpog peyaAdtepn eTotudTTO EQOPUOYNS. Evd 1
apykn ypoppun PBaong €detyve Betikn egotkeimon pe gukaipieg mov oyetilovral pe v dypa
Com, meptddpPave eniong afePordmra (6/16 ovdétepeg amavincelg). Metd v KivnTikoOTTa,
avt| M ofePoadmro e€apaviomke TANPOG Ko M opddo e&éppace kaboAkd Oetucd
amoteAéopato 6Gov agopd TV rmyecio épyov Prooudmrog (16/16 Betikég amovinoelg).
YVVOMKA, TO ATOTEAECUATO VTTOSNADVOLY OTL 1] KV TIKOTNTO o101 0E TOVG GUUUETEXOVTES VO
EEMEPAGOLVV TN YEVIKN EMLYVMOON TOV EKTALOEVTIKMV SVVATOTHTMOV TTOL GYeTilovTal e T o
KOl EVIGYVoE TNV KAvOTNTA TOVG Vo HeTappalovy Bépato PlocdtnTog o€ mo doUNUEVEC,
Baciopéveg o €pyn EKTALOEVTIKEG TPOTOPOVAIEG, Ol OmOleg UTOPOVV VO, VAOTOLOVVTOL LE
avtonemoifnon ota Skl ToVg GYOAKE TEPPALAOVTAL.
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Sustainable Living: Steps Forward in Nature

Epoton 5

Eicodog: 'Exyw avtomemoiOnen oty opyavweony opacTiploTTOV 6TH QUGH TOV TPOAYOVDY
™Y mepifaliovtiky vaircOntomoinon.

'Eéooos: Katavod KaAVTEPO TS VA EVEWUATOVO Evay TPOTo (wNg faciouévo oty pvon
OTIC KAONUEPIVES OLOOKTIKES TPOAKTIKES.

Ta amotehéopoTO TOL EPOTNUATOAOYIOV €1GOO0V delyvouy OTL, TPV Ao TNV KIvNnTIKOTNTA, 1)
QVTOTEMO10M O™ TOV GUUUETEXOVTOV GTNV 0PYAVMOCT| SPACTNPLOTHTOV GTN GVUGT TOV TPOAYOLV
™V TEPPAALOVTIKY] gvaucOntomoinon Mtav yevikd Oetikn, oaAld mephdpufove akdun éva
a160n10 eninedo afePardotnTog o oAdKANPT TNV opdda. OOl Ol GUUUETEYOVTES ATAVTNGOV GE
avt Vv epaton (16/16 anavinoelg), Tapéyovios Eva mTANpeg GuVoAo dedopévav Pdong. Xtnv
apyn g kvntikdémrag, 10 and toug 16 cvppetéyovieg enéreéay «ZOUPOVOY, 5 eméleéav
«O01e cvpPOVO 00Te dnpovod» Kot 1 emédele «ZopeOvO omdlvToy. Agv KaTOypAENKOY
apvnTkég anovinoels (0 «Atpovoy, 0 «Alpovd ardAvtoy). AVTi 1 Katavoun d&iyvel 6Tt ot
TEPLOCOTEPOL GUUUETEXOVTEG AGOAVOVTOV 1KOVOT VoL 0pyOvdVOLY dpacTnpldTnTeg 6T GUOT,
®oTdG0 €va onuavTikd UEPOG TG opdadag eEakoiovBovoe va exkepalel POVO  HEPIKN
avtonemoifnon, KATL Tov UITOoPEl VO OVTOVOKAG SL0POPEG GTNV TPONYOOUEVT EUTELPin, OTIG
Beopikéc dSuvatotnTeg N 6TV TPOSPacn oe mepiPdArovia vaifplag pddnong.

Ta amoteAéopota ToV EpOTNUATOAOYIOV ££000V deiyvouv o caen Betikn e€EMEn petd v
Kivntikdémra. Kot mdAl, 6Aot ot cuppetéyovieg amndvinoav o€ avty v gpmtnon (16/16
OTOVIACES) KOl 1 KOTOVOUN UETOTOMIOTNKE TANP®G oOTlg Oetikég katnyopies. Xta
aroteAéopato e£6d0v, 8 ovupetéyovieg emédeav «Zopueovoy Kot 8 eméleEay «ZvUemVO
amolvToy. Aev Kataypdenkay ovdétepes N apvntikés amavinoelg (0 «Ovte cuppovd ovte
Spovoy, 0 «Alpovoy, 0 «Aleovd omdivtar). Avtd deiyver 0tL, p€xpt t0 T€AOG TOL
TPOYPAUUOTOS, Ol GUUUETEYOVTIESG OVEQEPOV L€ GUVETELD, KAADTEPT] KATOVONGT TOV TPOTOL LE
1OV omoio pmopel va eveopatmbel évag tpomog (ong Paciopévog otn o oTig Kadnueptvég
OOUKTIKEG TPOUKTIKES, YEYOVOG OV VITOONAMVEL Oyt LOVo avénuévrn avtonemoifnor, aAld Kot
HeyoADTEP LEBOSOAOYIKN GOPNVELD GTNV EQOPLOYN VIAIBPLWV TPocEYYicE®VY TOV GYeTIlOoVTaL
pe ™ PLOcUoOTNTO O TPAYHOTIKG EKTodOEVTIKA TEPBdALOvTaL.

2uyKpivovtog o amoteAécpaTa 16000V Kot 6600V, N eEEMEN gival caP® HETPNOIUN. TN
ypopp Paong, ot Betikég amavtnoelg avépyoviav oe 11/16 («Zoppovoy + «Zopeoveo
amolvTon), eved 5/16 cvppetéyovieg mopépevay ovdétepol. Metd TV KvnTIKOTNTO, TO
aroteAéopato osiyvouv 16/16 Betikég amavtioelg Kot 0 aplfpds TV AmovVINCEDV «ZVUEOVO
amolvtoy avéndnke onuoviikd and 1/16 omv gicodo oe 8/16 omv €£0d00. Xvvolikd, ta
OTOTEAECUOTO OVTO VTOONAMVOLY OTL 1 KWNTIKOTNTO €VIOYLoE TNV ETOUOTNTO TOV
CUUUETEYOVTOV VO EQapHOlovV TN Habnon otn eUoT He LEYOADTEPT] GUVETELX, LETOPOiVOVTOG
Ao HEPIKN QVTOTENOIONON OE pia o Giyovpn Kot SOUNUEVT] KATOVONGT TOL TPOTOV LE TOV
omoio N mepPaArlovTiKy evocOnTonoinon Kot To ototyeia evog tpdémov Lwng Paciopévov ot
@VOT UToPOoVV Vo, EVEOUATOOOLV TNV KaONUEPIVT] OOOKTIKN TPOKTIKY].
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Epotyon 6

Eicodog: Ti Oa kavate av o1 uabntés oev §tav mapaKiviuévol 1j Ogv evolapépovTay yio
mepifallovrird Oéuara

‘Eéooos: Ti mocooto twv ucdoowv mov udbate koatd T OldpKEIR TS KIVTIKOTHTAG
OKOTIEVETE VO EPOPUOCETE GTO GYOAEIO GAG

Ta amotedéopato tov epOTNUATOAOYIOV €10600V delyvouv OTL OAOL Ol GULUUETEXOVTEG
ATAVINGOV GE aVTN TNV avolkTy gpdton (16/16), emPePordvovtag 6Tl 1 Tapakivion TOV
pontov oe oyéon pe to mepPariioviikd Bépato avayvopiletor evpEMG MG LKL GYETIKN
TPOKANON 61N Prodcun eknaidevon. Ot amavinoelg Baong dsiyvouv OTL 01 GUUUETEYOVTEG NTOV
Non oe Béom va TPOTEIVOLV PEAMOTIKEG TOOOYWYIKEG GTPOTNYIKES Yo TNV EVIGYLOT TNG
EUMAOKNG, OT®MG 1 GVUVOEST TV TePParloviik®v Bepdtov pe v kadnuepwvny (oM tov
pontov, n xpNon SOPACTIKOV Kol PLOUATIKGOV SpacTNPOTATOV, 1| EIG0YMYN EUTEPLOV
naonong oe eEMTEPIKOVS YMPOLS KoL 1 SNUIOVPYIN HIOG TTO TPOSMOTIKNG GUVOEGNG LLE T GVOT)
KoL TNV LIELBVVOTNTO. ZVUVOAIKE, TO ATOTEAEGUATO TG IGO0V JEYVOUV OTL Ol GUUUETEYOVTEG
dev NTav AyvooTot pe o epumddia mov oyetilovtan pe v mapakivnon: avtifeta, Tpocéyyioav
10 (TR ®G piot S100KTIKN TPOKANGT OV UTOPEL VO AVTILETOTIOTEL LEGH VTOGTNPIKTIKNG
K000 YNONG, OVCIACTIKAOV TOPAIELYLATOV KO TPOKTIKNG CUUUETOYXNS.

To gpotnpatordyo e£660v petatomilel TNV EReacn amd TV enilvon TpofAnudTev oy Taén
OTOV GYEO0GHO EPAPUOYNG KOl GTNV TOCOTIKOTOINGT). 10 chUVOLO dedopévav e£6d0v, OAOL o1
CLUUETEYOVTEG ambvinoov o€ autn v gpotnon (16/16 amovinoelg) kot mapeiyov o
TocooTwoio. EKTIUNGT Y T0 TOoES amd TIG HEBOSOVE NG KIVNTIKOTNTOG CKOTEVOLV Vol
epappocovy oto oyolreio tovg. Ilpoxettar yio Evav Wdlaitepa onuovTikd Oeiktn duvapkon
LETAPOPAGS, KABMG 1) EPAOTNGCT OTOLTEL A0 TOVG GUUUETEXOVTES VAL SLOTUVTTDOCOVV L0, PEAALGTIKY
Kpion oxeTIKA pe TN SVVATOTNTO EPOPLOYNG KoL TNV EVOMUATOOT o€ Oecpkd eninedo, kot oyt
ATADG VO EKQEPAcOVY cLUE®Via 1 tkavoroinot. To yeyovog 6tL 16 otovg 16 cuppetéyovteg
ntav og Béon va exkepacovv TV TPOBEST] TOVG GE TOGOCTIOHN HOPPY] LTOONADVEL OTL M
KvnTikodTTo. Topeiye coaesic Kor avoyvopioneg peboddovg, Tig omoieg 0l CUUUETEYOVTEG
UTOPOLG AV VO, 0ELOAOYHGOVY MG EPUPUOCILEG GTO SIKE TOVG EKTALOEVTIKA TEPPAAAOVTAL.

2uyKpIivovTog T OTTIKES NG €16600V Kot TG €£000V, Ta. OmoTEAESHOTO VITOGTNPifovY [a
OLVEKTIKY] podnotokn eEEMEN. H epdtnon €16650v Katadeikviel Pacikn ETOWOTNTO Y10, THV
OVTIUETOMION TOV TPOKANGE®V Tov oyetifovior pe TNV TopoKivion HEC®  YEVIKOV
oTPATNYIKOV eUmAoKNG. H gpdtnomn 66600 delyvel OTL Ol CUUUETEYOVTEG TPOXDPNCAV TEPOL
amd yevikéc mpobécelc Kot Ntav oe B€om Vo TOGOTIKOTOMGOLV TNV TPOYPUUUOTIGUEVT
EPAPLOYT TOV HEBOI®V OV AMEKTNOAV KOTA TN StdpKeELD TNG KIvnTiKOTTaG. AvTd dgiyvetl 6Tt
1N KWWNTIKOTNTO VTOGTHPIEE TOVG GUUUETEXOVTES OYL LOVO GTOV OVOGTOYOCUO GYETIKA LLE TO TAG
VO TOPOKIVOOV TOVG HOONTEG, OAAG KOl OTNV avamTuEn MG TPOGOVOTOAIGUEVIC OTNV
EPAPLLOYT VOOTPOTHOG, OOV dPASTNPLOTNTES TOV GyeTilovTotl pe T Pwoiudtra Kot EIAMKEG
TPOG TO TEPPAALOV TPOUKTIKEG UTOPOVV VO EVOOUOTOOOHV PEAAOCTIKA GTIC GYOMKEG POVTIVEG
KOl 6T0 O100KTIKA oYEDLOL.
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Epoton 7

Eicodog: Ilog Oa evepyovoare av, katd T OlAPKEId VOGS EPYov, 01 UaAONTES Oy
CUOUPOVOVOAY CYETIKD UE TN CHUACIO TS AVAKVKAWGCNG

‘Eéodog: «lloteg ueBodovs 1 dpactypiotnres mov oyxetiCovrar ue ™y frwcuiotyre Oa
EQAPUOCETE TPATO,

Ta amotedéopato tov epOTNUATOAOYIOV €10600V delyvouv OTL OAOL Ol GULUUETEXOVTEG
ATAVINGOV GE AT TNV avolkT) gpmtnon (16/16), yeyovog mov vrodniovel 01t 1 dSoupwvia
petald TV ponTtdv OYETIKG HE TN onuacio g ovokOKAwong avayvopiletal og éva
peoiotiko {nmua oty eknaidevon yio ) Proctpdtnta wov Paciletat og Epya. Ot omavtnoelg
Baong delyvouv o611 o1 cvupetéyovieg Ntav o€ BEon vo TPOTEIVOLV ETOIKOSOUNTIKES
TOOAYOYIKES TPOGEYYIGELS, Ol OMOIEg EMKEVIPMVOVTOL GTN OEVKOALVGN NG TAENG, OTN
Jlyelpton oLYKPOVGE®MY KOl OTNV KoBodnynon tov HodnTt®dv mTPOog Mo TEKUNPUOUEV
ov{nmon. XZvVOAlKd, Ol damOVINCES €16000V Jdelyvouv OTL Ol GUUUETEYOVTEG MTAV
TPOETOLLAGUEVOL VO, AVTILETOTICOVV AVTOV TOV £I00VG TNV KOTAGTACT HEGH GTPATNYIKMY TOV
Bacilovtar oty emkowwvia, evBoppuvoviag Tov oegfactd ddAoyo, eENyOVTIOG TNV
TEPPAALOVTIKT KOl KOWVOVIKY] a&io TN avakOKA®onG katl vtootnpilovtag Toug pabntég vote
Vo KOTOANEOVY GE U0 KOWVY| KaTavonon HEC® TEKUNPI®MV, TOPAUSEIYUATOV 1 TPOYHOTIKOV
ovvenel®v. Avtd delyvel OTL, akdOUN KOl TPW OO TNV KWNTIKOTNTA, Ol GLUUETEXOVTEG
TPocEyyllav TV avakOKA®MGN Oyt LOVO ¢ o TEXVIKN oLV BEL, aALd g Eva BENA ToV amottel
eknaidevon Paciopévn og aiec, vocONTOnoinc Kot SOUNUEVO OVOGTOYAGHO.

To gpomuatorodylo e£660v petatomilel v éugaocn amd T dtyeipton TG dp®Viag 6TovV
oXEOL0GLO GUYKEKPIUEVNG EPAPLOYNG. ZTO GUVOAO dedopévav e£600V, OAOL 0L GUUUETEXOVTES
anavInoav eniong o€ avt v epmtnon (16/16 amavtnoelg), tpocdiopilovtag moteg pedddovg
N dpactnprotTeg mov oyetilovtat pe ™ PlOcUdTNTO GKOTEVOVY Vo EQappdcovy tpmta. H
epOTNON ot gival Wloitepa ONUOVTIKTY, KAODS OTOTUTAOVEL TIG AUEGES TPOTEPAULOTNTES TOV
CUUUETEYOVTIOV HETE TNV KWWNTIKOTNTO, OLiyvoviog TMG OKOMELOLV VA UETAPPAGOVV TO
nepleyOpevo g Prwoomtag tov mpoypdupatog omv wpdén. To mANpeg mOGOGTO
AVTOTOKPLONG VITOINAMVEL OTL Ol GUUUETEYOVTEG ATOYDPNCOAV OO TNV KIVNTIKOTNTO E GOPELG
Kot EPUPUOGILEG 10€EG, Kot Oyl LOVO LE YEVIKN vaicOnTonoinon.

YYKpIvovTog TIC OTTIKEG TNG €16000V Kot TG ££000V, Topatnpeital o caeng tpododos. H
gepOTNON €16000V aviikatontpilel Pacikég deidtreg emihvong mpoPAnudtov ce
ATOLTNTIKN KOTAGTAGN £PYOV TOV TEPIAAUPAVEL OVTIKPOVOUEVEG OTOYELS LETAED TOV HOONTOV.
H epomon €£660v, ®OTOGO, KOTAOEIKVOEL W0 IGYVPOTEPT] VOOTPOTIO EPAPUOYNG: Ot
CLUUETEYOVTEG peTOPaivouy amd TNV avTidpoon og o TpdkAnon g tééng omv evepyn
emioyn HeBOOV PLOOOTNTOG TOV CKOTEVOLV VO EICAYAYOLV TPAOTO OTO OKE TOLG
EKTAOEVTIKG TTAaioIL. AVTO dgiyvel OTL 1] KIvnTIKOTNTA VTOGTHPIEE TOVG GUUUETEXOVTEG O)L
LOVO GTNV OVTIUETOTION TNG OLVOUIKNG TG TAENG TToL oyetiletal pe ™ Piwoiudtra, oAl Kot
oTN OLUOPPOOTN LLOG TTLO SOUNUEVNG TPOGEYYIONG Y10 TV EQAPLOYN HEBOS®V ekTaidevong Yo
™ Puwoipwdmra, pe TV ovaKOKA®GON Kol TV LIevduvn TePBOAAOVTIKY] GLUTEPIPOPA VO
TonofeTovvTol G PacIKA GTOLYELD TG TPOYPAUUATICUEVNG GYOAMKNG TPOKTIKNG.
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Epoton 8

Eicoodog: Ilowa eivar avtij Ty oTIYUI 1] HEYOADTEPY TPOKANGY OTH O10acKAAla OsudTmy o
oyetiCovral ue ™y frwouoTyro

'Eéooos: «Xe moiov Babuo covifaie § KIVITIKOTHTA GTHY ERAYYELUATIKI] GOS OVATTOEN

Ta amotedéopato oL epOTNUOTOAOYIOV €10600V delyvovv OTL OAOL Ol GULUUETEXOVTEG
ATAVINGOV GE OVTH TNV avolkt) epaton (16/16), yeyovog mov vmooniwver Otl kbbe
EPOTOUEVOG NTAV G€ BEoM Vo TPOGO10pIcEL TOLAGYLIOTOV VO GUYKEKPIUEVO EUTOO0 1] SLGKOALL
oV OVTILETOTILEL Katd T dwaokaAin Bepdtov mov oyetiCovion pe ™ Prwoyotnta. Avtd
napéxel (ol wyvpn Paon ywoo MV epunveion TS GLVAPEWG TNG KWNTIKOTNTOG, KOOMG
avTIKATOTTPIlEl TPOYUATIKEG TPOKANCELS TG TAENG Kot Tov Becpkod mAoiciov mov ot
OCLUUETEYOVTEG Plrdvouv oty KoONuepv OWOKTIKY TPOKTIKY. To TANPES TOGOCTO
avTomdkplong vrodnAmvel 0Tt 1 ekmaidevon yw T Procyotnta dev Bewpeiton €va
nepldoplokd 0épa, oAAd avtiBeto €vog TOPENS OTOV OMOl0 Ol EKMOIOELTIKOL GUVAVTOVV
emovolopuPovopeva eUOdO. TOV OTOUTOVV GTOYXEVUEV VROGTHPIEN, TPOKTIKEG AVCELS Kot
TPOCUPUOCIUES LeBodoroyieg.

[Topdtt Ol amavTAGES TG 10000V Elvol TOLOTIKEG, GVAOEIKVOOLY OTL 1 O1000KAAl0L TNg
Blrooipdmrag ennpedletar cuyva ond Tapdyovies mov vepaivovy To 1510 TO TEPLEYOUEVO TOV
AVOALTIKOV TPOYPAUUTOC. Ot OmavTAGELS Ol VoLV OTL 01 GUUUETEYOVTEG avTIAAUPAvoVTaL T
ddaokaAio TS PlocUdTTAS G Evav TOREN OOV 1) EUTAOKT), N TPOKTIKY EQAPLOYT KO 1)
LoKPOTTPOBES U ALY CLUUTEPLPOPAS fval SUoKOAO va emtevyBovv. Me vt Vv évvola, 1
EPMTNON €16030V TAUICIOVEL TV eKkmaidevon vy ) Prootudtro Oyt HOVo ¢ HETAPOPd
YVOONGS, OAAG MG Lo GLVEYT TOdAY®YIKT TPOKANGT TOL TEPIAAUPAVEL GTAGELS, GLVIOELES Kot
OVUCLOCTIKY] GUUUETOYN — WiMg OTav ol ekmadevTIkol SlbETovV TEPloplopévo  ypovo,
TEPLOPIOUEVOVG TOPOVG 1 AVTIUETOTILOVV SLOUPOPETIKA EMITEIA EVOLOPEPOVTOG TV LOONTOV.

To epomuatordylo €£6dov petatomilel v Eugaocrn amd TG TPOKANGES OTAL OVTIANTTA
ATOTEAECUATO KOt TNV aVATTUEN. ZTO0 oUVOLO OedOpUEV@V €EOGO0V, OAOL Ol GUUUETEXOVTES
anavimoav emiong o€ ovt) Vv gpdton (16/16 amovioelg), yeyovog mov deiyvel 0t kbbe
EPOTONEVOG NTaV 6€ BEOT VO AVAGTOYOOTEL GYETIKA [E TN CLUPOAN TNG KIVNTIKOTNTOG GTHV
EMOYYEAUATIKY] TOV ovATTTUEN. AVTO TOPEYEL TOLOTIKA GTOLYEID OTL TO TPHYPOLLO SNULOVPYNCE
évav 10010 pobnolokd avtikTumo, EMTPENOVTAG GTOVS CUUUETEYOVTEG VO AEIOAOYNCOLV T1)
OLVAQPELL TOL Yl TN 1K1 TOVG emayyeAUATIKN €EEMEN. Evd 1 epdtnon €16050v Kataypdeet
avaykeg Kol OLOKOAIEG TPV Omd TNV KWWNTIKOTNTO, 1) €PpOTNON €5000V ATOTLIIOVEL TNV
avTIANTTY TPOOJ0 UETH TI] GUUUETOYT, CLVOEOVTOG GUESO TNV EUTEIPIO TG KIVNTIKOTNTOG LE
TNV OVATTTUEN TOV EKTOUOEVTIKAOV MG EKTOOELTOV 6T PLOGIUOTNTA.

2YKpIivovTog TIC OTTTIKEG TNG €16000V Kot NG €£600V, OVOOVETAL L0, GUVEKTIKT] CLOTYT|LLOTIKNY
arotipunon. Ot anavtioelg g €106dov kabopilovv éva onueio ekkivnong Poaciopuévo oTig
avdykeg, eviomiloviog TIG HEYOAVTEPES TPEYOLGES TPOKANGES OTN OWOCKOAIL NG
Buwowdmrag, evd ot amoviioels g €£0dov  emPefardvouy OTL Ol GULUUETEXOVTEG
avTIMEONKaV TV KvnTikOTNTo G emayyeApoTikd oeéun. Mali, ot 600 epwtioelg
Voo Pilovy T0 CLUTEPACHA OTL 1] KIVTIKOTNTO OVTOTOKPIONKE 0 TPOyUATIKEG O1OAKTIKES
TPOKANGELS KOl EVIOYLOE TNV EMOYYEAUATIKY] ETOWOTNTO, TNV OLTOTEMOIONON KoL TN
HeBOSOAOYIKY EMIYVOON TOV GCULUUETEYOVIOV Y10, TNV OTOTEAECUATIKOTEPT TPOGEYYION
Bepdtov ProcydtTog 6TA GYOAEID TOVC.
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Epoton 9
Eicoodog: Iloieg mpocdokics Exete oyetikd ue Ty Kivytikotyta oty Povuavia
'Eéooos: Avapépete TPEIS TPaKTIKES ) HEBOO0vS Prarctudtntag mov Qo cpopuoceTe dusca

Ta amotedéopato TOoL pOTNUATOAOYIOV €10600V delyvovv OTL OAOL Ol GULUUETEXOVTEG
ATAVINGOV GE OVTH TNV ovolkt) epaton (16/16), yeyovog mov vmooniwver Otl kbbe
EPOTONEVOG EICNADE oTNV KivnTikdTTa 61N Povpavia pe capdg dtotunmpéves Tpocdokieg Kot
VYNAO eminedo gumiokne. H epdtmon avt) mapéyet éva onuovtikd onpeio exkivinong yuo v
a&loAdyNon TOL AVTIKTLUTTOV NG KWNTIKOTNTOG, KOOMG KATOYPAPEL TL TPOGOOKOVGHV VoL
OTOKOU{COVV Ol CUUUETEYOVTEG G EMIMEOD YVMOOEMV, HEBOd®V, EUTVELONG KOl TPAUKTIKOV
epyareiowv. To TApec T0c0oTO avtamdkpiong delyvetl 6Tt 1 KivnTikdTTa BepnOnKe oyeTKn
KO ETOYYEALOTIKG OVGLOGTIKN NON TP omd TNV EvapEN TG Kot OTL Ol CUUUETEXOVTESG Elyov
ocageig padnolakobs oTOXOVG TOL GUVIEOVTAVY e T Plwoipudtnrta, T Habnon ot evon Kot
TPOKTIKEG PLAMKEG TTPOG TO TEPPAAAOV TPOGEYYIGELS dOUCKAAING.

To epotpatordylo £600v delyvel OTL 1| KIVTIKOTNTO, OONYNOE GE GLYKEKPIUEVO KOl GUESOL
LETAPEPCLO.  OOTEAECHOTA. XTO OLVOAO Oedopévav €£0d0V, OAOL Ol GULUUETEXOVTEG
ATAVINGOV ENioNG 6€ ot TV gp@tnon (16/16 amavtioelg) Kol KAOe CUUUETEY®V KATEYPOYE
TPELG TPAKTIKEG 1 HEBOSOVG PLdoIudTTag TOL GKOTEVEL Vo epappocet dueca. [Tpoxettat yio
Evav 1oxLpo OEIKTN TPAKTIKOD OVTIKTLTOV, KAOMG 1 EPMOTNOTN OTOUTEL A0 TOVG EPOTMUEVOVS
VO TPOGOLOPICOVV GUYKEKPIUEVEG EVEPYELEG KOl YL VO TAPATYOVV YEVIKY avaTpo@oddtnomn. To
YEYOVOS OTL KABE GUUUETEY®V NTAY GE BEOM VOl OVOQEPEL TPELS AUECES TPOKTIKESG Ol VEL OTL M|
KvNTIKOTTO. Topeiye amtd mepleyOUevo, peoAMOoTIKES 106EC Kol ePAPUOGIUES HeBOdOLS, TIg
0mo1eg 01 CLUUETEYOVTEG UTOPOVCAY VO, GUVIEGOVV GUEGA LE TNV KOO UEPIVT] SIOUKTIKY] TOVG
TPOKTIKY] KOl TO GYOAMKO TOVG TEPPAAAOV.

2YKpIvovTog TIG OTTIKES TNG €16000V Kot TG €£0d0v, dtakpivetal po caeng eEEMEN. Evad n
EPMTNOT IGO0V AVTAVOKAAL TOV KOOOPIGLUO TPOGIOKLDY KOL TV ETOYYEAUATIKY TPpOOEGN TNV
apyn TG KwnTkoOTNTog, 1 ep@TNon €£600V  emPefordvel O6TL OVTEG Ol TPOGOOKIES
LETATPATNKOV GE GUYKEKPUYEVEG TPAKTIKEG GTO TEAOG TOV TPOYPAUMHOTOC. At 1 €EEMEN
vrootpilel T0 GLUTEPAGHO OTL 1) KIVNTIKOTNTA O)L LOVO avTOTOKPIONKE GTIC TPOGOOKiES TV
CLUUETEYOVTOV GE YEVIKO €Mimedo, OAAG TOVG €QOdioce KOl pHe TPOKTIKEG HeBOSOLG
Bliooipudmrag mov pPropodv va eVompUaToBodv GUESH 0TI GYOMKEG POLTIVES, OTIG LIAiBpLE
dpacTNPOTNTEG KOl oTNV gpyacio €pymv mov eotidlovv o1 PlocudTnTo. ZUVOAMKAI, TO
OTOTEAECUOTO  KOTAOEIKVOOLYV DYNAO OLVOUIKO peTagopds Kot emPBefoardvovy 0Tt 1
KIVNTIKOTNTO GUVEDESE EMTLYMG TOVG UAONOLKOVG GTOYOVG LE TNV EKTOOEVTIKT] EQPOPUOYN
GTOV TPOYUOATIKO KOGLO.
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Epotyon 10

'Eéodog: AT T 01K} 6GOS OTTTIKI], TTOLO HTAY TO HEPOAVTEPO EXAYYEAUATIKG KAl TALOAYWYIKO
EMITEVYHUA TOV TPOYPAUUATOS

Ta amoteléopata Tov epOTHOTOAOYIOV ££600V dely VoLV OTL OAOL Ol GUUUETEYOVTES OAVTNOAY
o€ auTN TV avolktn epotnon (16/16), yeyovdc mov vrodnAdvel 0Tt KGBE EPOTOUEVOS NTAV GE
0éom vo mpocdlopicel ToLAGYIoTOV éva Pacikd emitevypa 10 onoio Bempovoe emayyeloTicd
Kot Tondaymyikd onuovtiko. [Ipdkertar yuoo évov onuovtikd dsiktn avtiktomov, kabmg
epoTNON amortel avaoToyaoTikn aSloAdynon kot Oyt o omAny andvinon cvpeovias. To
TANPES TOGOCTO OVTOTOKPIONG Oglyvel OTL TO TPOYPOULL E€lXE COPN KOl OVOYVOPIGILQ
OTTOTEAEGLOTO Y10l TO GUVOAO TMV GUUUETEXOVIOV.

[Topdtt 1 ep®TNOTN QTN VoL TOWOTIKN KO O0EV TOPEYEL OPLOUNTIKY KOTOVOUT, TPOCPEPEL
woyvpég evoeilels avtilapPavopevng tpootifépevnc a&iog. Ot amavinoelg TV GUUUETEXOVTOV
delyvouv OTL 1 KIVITIKOTNTO TOVG VTOGTHPLEE Oyl LOVO GTNV AOKTNGON YVOGEMY CYETIKAOV LE
m Poodmre, oAAE Kol TNV EVIGYLON TPOKTIKOV JeSI0THTOV KOl TOS0Y®YIKNAG
aVTOTETOIOMOMG TOV GLVOEOVTAL LLE TNV TPAYLOTIKY] EQAPLOYT] OTO GYOAEL0. £TO TANIGLO TNG
Kwntwottag «Sustainable Living: Steps Forward in Nature», avtd T0 TEAKO 0vOGTOYUGTIKO
gpotuo  givar aitepa onUAvTIKO, KOODG OTOTLRTOVEL TOV TPOMO LE TOV OMOio Ot
EKTTALOEVTIKOL GUVOYIGAV TN CNUAVTIKOTEPT) GLUPOAN] TOV TPOYPAUUATOS — GLUVOEOVTOG TN
puabnon ot @vomn, T PLOCIUEG TPOUKTIKEG, TN AOYIKN TOV £PY®V KOl TI| CUUUETOYN TOV
LOONTOV G [0 GUVEKTIKT EMAYYEALOTIKTY EUTEPLQL.

YVVOMKE, TO yeYovog 0Tt 16 amd tovg 16 CUUUETEYOVTEG OMAVTINGOY GE VT TNV TEAIKN
EPMTNON EVIOYVEL TO APNYNUATIKO mAaiclo g afloldynong, emPefoidvovrag OTL 1
KIVNTIKOTNTO, TOPTYOYE OLGLOOTIKG UaONOloKA OTOTEAEGHOTO, TO OTOI0L Ol CUUUETEYOVTEG
UTOPOLGAV VO OvOyVOPIooVY KOl Vo SlTLTAOCOLY HE caenveld. Avtd vrootnpilel To
CLUTEPOCUO OTL TO TPOYPOLLLO TOPELYE EXAYYELUOTIKT OVATTUEY LLE TPOKTIKT] GUVAPELD KO
Oy Lovo BpoyvmpdOesn CLUIETOYN M YEVIKY gvailcOnTomoinoT).
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Xovoyn

YUVOMKG, TO, OTOTEAEGLOTO TOV EPOTNUATOAOYI®MV JElYVOUV OTL 1] KIVNTIKOTNTO GUVEROAE GE
o coen Kot peaAotikn BeAtioon g TOOTNTAG TOV GUUUETEXOVIOV VO VAOTOOUV TNV
ekmaidevon Yo T PLOcIUdTTO HE TO TPOKTIKO KOl TPOGOUVOTOAMGUEVO 0T @OoN Tpomo. Ta
arotedéopato ™G KAipakog Likert delyvouv 0Tt o1 cuppetéyovieg Eexivnoay tnv KivnTikoTntao
pe yevikd Betikd apyikd enimedo, 10iwg 6GOV 0popd TNV KATAVONGT TOVG Yol TIG aPYES TNG
Buwooémmrag. Qotdc0o, o dedopéva 16600V avedelay emiong Topeic 6Tovg omoiovg 1
avtonemoifnon dev Ntov TANPOS otabepn, Kabdg o1 ovdéTepec amavinoelg speavifovrav
ouyva og Béuato oL OCLVOEOVTOL HE TNV TPOKTIKY EPOPUOYN Kol TOV OYXEOOGUO
dpactnploTNTOV. MEXPL TO TEAOG TNG KIVITIKOTNTOG, T ATOTEAECUATO LETATOTICTNKAY £VIOVOL
KO L€ GLVETELD TPOG TO BETIKO €DPOG KO OTIC TEVTE KAMUOKWOTES EPWTNGELS, LLE TIG OVOETEPES
KO 0PVNTIKES amavTNOELS va £apavilovtal TANPOS 6TO EpMTNUATOAOYL0 £0J0V.

Mo mopddetrypo, Vo 1 TP®OTN EpMOTNOMN 16000V £dg1yve NON £va TOAD 1GYVPO oNELD EKKiviong
(16/16 Betucég amavinoelg), ol eMOUEVEG EpOTNOELS fdong mepthdpupavay aicdn apeforotra,
LLE TG OVOETEPES AMAVTINGELG VO, KupLaivovTot HeTa&y 5/16 kan 6/16, avdioya pe to 0épa. Metd
TNV KWNTIKOTNTA, OAEG 01 KMUOKOTES Ep®TNOELS E600V £pTacav Tig 16/16 BeTikég amavinoelg
Kol 0 opBUOC TOV AMOVINCE®V «ZUUEOVEH omoOALTY avENONKE onUovVTIKG, OglyvovTtag
LEYOADTEPY OVTOTEMOIONON KOL GOQESTEPT EMAPKEL € OAOKANPN TNV oudda. Avti 1
BeAtiwon vTOdNA®VEL OTL Ol GLUUETEYOVTEG Ol MUOVO gvioyvoav Tnv 1Non VIAPYovoa
evaoOntonoinon oyetikd pe TN Puooipudmre, O0AAL OTEKTNOOV KOl TPOKTIKEG KOl
LETAPEPTULEG LEBOOOVCS Yo TNV EQAPLOYN TNG TEPPAAAOVTIKNG ekTaidevong pécm vraifpiov
JpPaCTNPOTATOV, UAONCIOK®OV OPACTNPOTHTOV UE EMKEVIPO TNV  OVOKOKA®ON Kot
npoceyyicewv PacIGUEVOV GE EpYaL.

Ot avOIKTEG EPOTNOELS EVIGYVLOLY TEPALTEP® TNV AELOAOYNON, OTOSEKVHOVTOS VYNAO minedo
EUTAOKNG KOl GOPEG SOLUVOUIKO peTa@opdc. OAec ol TOOTIKEG EPWTNCELS omavTHONKaY omd
O6A0vG Toug cvppetéyovieg (16/16) Kot ot amavinoelg deiyvouv OTL Ol EKTOOEVTIKOL NTAV GE
B£0m VO 0VOGTOYOGTOVY GYETIKA e TPOKANGELS TapaKivnong, dtopmvieg o€ eninedo tdéng mov
oyetiovtat pe TNV avakOKA®MoT Kot uphTepa epmoOdia ot ddackario g Procuodtntoc. Eival
ONUOVTIKO OTL Ol GUUUETEYOVTEG TOGOTIKOTOINGAV EMIONG TIG TPOBECELS EPAPLOYNG TOVG GE
TOGOOTLOH0, LOPPT Kol TPOSdtoploay peBddovg mov oyetiCovtan pe ) Prootudtnto Kot Tig
0moieg GKOTEVOVY VAL EPAPUOGOVY TPATO, GUUTEPIAUUPOVOUEVOV TPLOV AUECOV TPAUKTIKOV
nmov mpotifevial vo €l0aydyovv oto oyoieion Tovg. H TEMKN 0vOoTOYOOTIKY £pdTNOoN
emPefordvel OTL 01 GLUUETEYOVTEC NTOV GE BE0T VO TPOGIIOPIGOLY OVGIUCTIKG ETOYYEALOTUCH
KO TOOOYOYIKA EMTEVYUATO (O OTOTEAEGLOTOL TOV TPOYPELULOTOC.

YOUTEPACUATIKA, M 41 KvnTIKOTNTO VITOoTNPIEE e EMTUYI0 TOVG EKTALOEVTIKOVS OTNV
AVATTLEN LOG IoYVPOTEPNG, TTLO GLYOLPTG KO TTLO TPOGOVATOAGUEVNG GT1 OPAGCT) TPOGEYYIONG
omv eknaidevon ywo ™ Prwowdmra. Ta anotedécpota emPefoaidvovv OTL TO TPOYPOLLLOL
napelye TPOKTIKY aéia, evioyvoe v endpkela otn ddackaiio mtov Paciletar otn eHon Kot
evOapPLVE TOVC CLUUETEYOVTEG VO LETAPEPOVY EVEPYE TIG EVVOLEG TNG Prdoiung {ong 1000 oTIg
OYOAIKES TOVG TPOKTIKES OGO KOl GTO EVPVTEPO EKTAOEVTIKO TOLG £PYO.
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