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"Ex0gon alroroynong g 3ng KivTikOTnNTOg

H mapovoa ékBeon a&loAdynong napovstdlel To AMOTEAEGUOTO TNG TPITNG KIVNTIKOTNTOG LE
titho Mabnpartikd 6to puoiko TepiBaAiov, N omoio ETIKEVIPOONKE 6T dlEPELVNGN TOV TPOTOV
pe tov omoio to. podnuaTikd pmopovv vo 610axfodV e TO OVCLUGTIKOVG, EAKVGTIKOVG Kot
TPOKTIKOVG TPOTOLS, al0moldvTog 1o vraifplo mepifdiiov ®g €vov TPAYUATIKO YDPO
naonong. Koprog otéy0g tov mpoypaUpatos NTav | vTosTPEN TOV EKTUOEVTIKOV OCTE VI
EemepAoovy TIC KAOEPOUEVEG TPOKTIKEG NG TAENG Kol vo. ovomTtuEouy  HeEYaALTEPT
avtonemoifnon oty &vtaln ™¢ HoNUOTIKNG oKEYNG oTn VO™, HEGO OO dPACTNPLOTNTES
HETPNONG, TAPOTNPNONG, EMIAVONG TPOPANUATOV Kol SNUIOVPYIKAG HABNONG HE TN YXPNOM
(QULOIK®OV VAK®V.

Mo ™mv omotdHnTOoN TV aVaYK®OV TOV CUUUETEYOVI®OV Kol TNng Hodnctlokng tovg e&éMéng,
CUUTANPOONKE Eva aPYIKO EPOTNUATOAOYIO TPV OO TNV KWwNTIKOTNTA Kot €VO TEAIKO
EPOTNUATOAOYI0 0T0 T€A0G ToL Tpoypdupatoc. H a&oddynon Paciletarl otig anaviioelg 16
CUUUETEYOVTOV, TPOCOEPOVTAG £va AEIOMIOTO KOl GUVEKTIKO GUVOAO OedOUEVOV TOGO Y1
TOGOTIKN 0G0 Kol Y10, TOl0TIKN avdAivon. H doun avty kabiotd dvvaty v mapakolobOnon
caP®V HETAROA®V HETAED TOV apYIKOV OVIIMYE®V KOl TOV OTOTEAEGUATOV HETA TNV
OAOKANP®OOT NG KWWNTIKOTNTOS, KAOMG KOl TNV KOTOYPOPY] TOV OVOCTOXUCUADV TOV
CUUUETEYOVTIOV CYETIKA WE TIG TPOKANGELS OTNV TAEN, TNV EMAYYEALOTIKY TOVG avATTLEN KO
™ SVVATOTNTA LETOPOPAS TV HEBOOWV GTN KoM UEPIV] OOUKTIKN TPOKTIKY.

Yuvolkd, mn mapoboo EkOecT  OMOGKOMEL OTNV  MWOPOLGINGT HIOG PECAICTIKNG KOt
TEKUNPIOUEVIG EIKOVAG TNG GVUPOANG TNG KIVNTIKOTNTOG, OVAOEIKVOOVTAG TOGO TOVG TOUELS L

petpnown Peitioon 660 Kol TNV TPOKTIKN o&io TV peBdd®V OV TAUPOLGLICTNKAY Kot
EPAPUOCTNKOY KATA TN SIAPKELD TOV TPOYPELLOTOG.
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Epotyon 1

Eicodog: Eiuar &loixeiouévog/n ue OpocTyplotTntes HOONUOATIKOV TOO UTOPOLY va
vAomot oy o€ EEMTEPIKOVS YWDPOVG, 6TH PHoH

'Eéodog: Epapuolm ue ueyalvrepn avronemoiOnon uedoodovg oidackalios pobnuatikoy ce
ewtepio mepifaliov

Ta amoteléopato TOL apyIKov EPOTNUATOA0YIOV dEiyvoLV OTL, TPV A TNV KIVITIKOTNTO, TO
eMinedo eEOIKEIMONG TOV GUUUETEXOVI®OV UE OPACTNPLOTNTEG HLOONUOTIKOV TOL UTOpPOvV Vo,
npoypatonomBodv o eEwtePkd TEPPAAAOV KOl OTH QUGN NTOV UETPLO KOl GOODG
OVOLOIOHOPPO o€ €Mimedo opadag. OOl Ol GUUUETEXOVTEG OMAVINGOV GTO GLYKEKPLUEVO
gpotpa (16/16 amaviioelg), yeyovog mov mopéyel éva afidmioto onueio oavoeopdas. H
KOTOVOUN TOV OTOVINGE®V delYVEL OTL LOVO [0l LELOYN (IO TOV GUUUETEXOVTOV dSNAMGCE GOEN
eokeimon: 4 amd tovg 16 epmmBévieg eméhelov «ZVUPOVO», VO Kavévag Oev emélele
«COHEOVO amolvtoy. Avtifeta, 7 amd toug 16 cCLUUUETEYOVTEG EEEPPOAGAV OPVNTIKY GTAGON
oV apykn HETPNo (6 «Alpovo» kat 1 «Aleovd ardlutoy), eved 5 amd tovg 16 enéleéav
«O01e CLHPEOVD 0VTE SLUPOVDY.

To ovykekpylévo TPOTLTO OTOVTHCE®Y LTOONAGDVEL OTL, TPV Amd TNV KIvnTIKOTNTO, TO
podnpotikd o e€mtepkd mepPPaAlov dev amoteloboov akoun éva otabepd €OPULOUEVO
OTO(EL0 TNG MO YWYIKNG TPOUKTIKNG TV cvppetexdvtov. [loAlol and avtovg eaivetar 6Tt
OEBETOV LOVO PEPIKT) YVDOOT GYETIKA LE TOOVES dPASTNPLOTNTES LOONUATIKOV 5T @OON 1| OEV
alcBdvovtay enapKy aVTonETOiONO™N YO VO OvVayVEOPIGOUV TETOLES dPAGTNPLOTNTEG MG HEPOG
TOV TPOCOMIKOV TOVS SIOOKTIKOD PETEPTOPIOV.

To telkd ep@TUATOAGYIO KATAOEIKVVEL pia Waitepa £vTovn BeTikn HETAPOAN £C TO TEAOG
™m¢ KvnTkotntog. Kot oe avty v mepintmon, oAOKANpn 1 opdda amdvince 610 EPATNLN
(16/16 oamovinoelg) KoL Ol OMOVTNGELS UETOKWVAONKOV OTOKAEIOTIKA TPog TIg OeTikég
Katnyopleg. Xto TEAIKA OMOTEAECUATO, 8 GUUUETEXOVTES EMEAEEAV «ZVUPOVO» Kot 8
«ZVHPOVD OmOAVTOY», YEYOVOS Tov onuaivel 6Tt To 100% tov epotBéiviov (16/16) dMiwce
avénpévn avtomenoibnon oty gpappoyn pebddwv padnuatikdv oe eEmtepikd mepiPdilov.
EnUovTiko ivat 0Tt 01 0VOETEPES KOl OPVNTIKES OTOVTNOELS EEAPAVICTNKAY TANPOG GTO TEAIKO
gpotratordyo (0 «OVTE CLHPOVED OVTE JSPMOVDY, 0 «APOVO», 0 «ALLPOVO ATOAVTOY),
VO M vyYNAGTEPN BTk Katnyopia, 1 omoia amovsiale otV aPYIKY HETPNOT, ELEAVICTNKE
SuVOIKG PHETd TNV KIvNTIKOTNTO (8 «ZVUEOVED OTOAVTON»).

YVYKpIivovTog TO OTOTEAEGLLOTO TPV KOl LETA TNV KIVITIKOTNTO, TO OEGOUEVO KATOOEKVOOLV
Lo oo Kot LETPNOLUN TPO0d0, GE TANPN GLVAPELL e TOV PBACIKO EKTALOEVTIKO GTOYO TNG
KIVNTIKOTNTOAG: TNV EVIGYLON TNG IKOVOTNTOS TV GUUUETEXOVIMV VO «QEPVOLV TO. LLOOTLLOTIKA
ot VoM Kol Vo aEl0molovy To PLGIKO TEPIBAALOV ¢ £vav 0VGLOOTIKO Ydpo pdbnong. H
petdfoon amd o apyiky KatdoToot), 0mov povo 4 and toug 16 CLUUETEXOVTEG CLLPOVOVCAY
pe tn oMiwon, oe éva amotélecua 6mov Kot ot 16 cuuueTéxovteg dNAMGOV GLUE®VIL 1
AmOAVT CLUUEMVIK, OVOOEIKVIEL OTL 1| KIVITIKOTNTO LTOGTHPIEE TV opdda Oyt pdévo otnv
evioyvomn g enlyvoong, aALL Kol 6TV avATTLEN TS AVTOTETOIBNGNS Yol TV EQOPLOYN TOV
nefddmV pobnuotikedv o eE®TEPIKO TEPPAAAOV otV TTPAEN. ZUVOAIKA, TO OTOTEAEGLLOTOL
VTOONADVOVV OTL 1) KIVTIKOTNTO GUVEPOAE OVGLOGTIKA GTN SLUOPP®CT EVOG KOVOD ETTESOV
EMAPKELNG KO ETOIUOTNTAG HETOED TOV CUUUETEYOVTIMV, 00NYOVTOS OO [0 ATOCTOGLOTIKT
eokelmon o€ o 6tabepn Kot olyovpn avtiinym eQaproctdTnToC.
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Epoton 2

Eicodog: Exyw avromemoifnoen otnv opydvwon OpacTiploTTOV HETPHOHS TEOIOV Kol
OVIAOYHG OEOOUEVMY (UNKOG, TAATOG, EUPAIO, OYKOS K.AT.)

'Eéodos: Mmopo va 6yedtdlm mo OmOTEAEGUATIKG OPAGTHPIOTHTES HETPHGHS TEIOD,
OVIAOYHG OEOOUEVMV KAl ONULOVPYIAS YPOPHUATOV

Ta amoteléopato TOL apyIKov EPOTNUATOA0YIOV dEiyvoLV OTL, TPV A TNV KIVITIKOTNTO, TO
eMinedo oVTOMENMOIONONG TOV CLUUETEYOVIOV ®©OC TPOG TNV OPYAVMCT| OPaCTNPLOTHTOV
pétpnong mediov kol GLAAOYNG OedOUEVOV NTAV YEVIKA TEPLOPICUEVO KOl OEV NTOV OKOUN
otafepd oe eminedo opdadoc. OOl Ol GUUUETEXOVTES AMAVTINOAY GTO GUYKEKPUYLEVO EPAOTNLLOL
(16/16 amavinoelg), mopéyovtog Eva TANPES GOVOAD OedopEVeV ava@opds. v apyq TS
KivnTikdTrag, povo 2 and toug 16 ovupetéyovieg eméheéov ZuHPOVOY», EVO KAVEVOS OgV
eméleEe Zoppova andivta. Avtibeta, 6 and Toug 16 coppetéyovteg eE€ppacav dapwvia (5
«AQOVO» Kot 1 «Al@ovd amdivToy), eV T0 HEYOADTEPO TOGOOTO TG Opddag (8 amd Tovg
16) enéheEe OVTE GLUEMVD OVTE SAPDOVD.

H xatovopn avtn dgiyvel OT1, Y1 TOVG TEPIGGOHTEPOVS GUUUETEXOVTES, Ol OPACTNPLOTNTEG
pétpnong mediov kot 1 opyavouévr cLAAOYN Ocdopévav e eEMTEPIKO TEPIPAALOV dev
ATOTEAOVGAV OpYIKE TOUEIS 6TOVG omoiovg évimbav iaitepn avtomemoidnon. To vymid
TOGOOTO OLOETEPWV OMOVINCEWV VTOONAMDVEL LEPIKN EEOIKEIMOT 1| TEPIOTAGIOKT EUTEPIQL,
xopic Opmg 10 eminedo PefardTnTOC TOL AMOUTEITOL YO TNV OCEOAN KOl OTOTEAEGLOTIKN
0pYav®OGoT TETOLWV dPAGTNPLOTHTOV GTNV TTPAEN.

To 1eAKd epOTNUATOAGYIO KOTAOEIKVOEL Hiat TOAD 1oYVPN PEATIOON HETA TNV KIVITIKOTNTO.
Kot oe avm mv mepintoon, OAot ot cuppetéyovieg omdvinoav oto egpatuo (16/16
ATOVTIGELS) KOl Ol OTOVINGOELS LETOKIVIONKOV TANPOS OTIS BeTIkég Katnyopieg. Xta TeAK
OTOTEAECUOTO, 8 GUUUETEYOVTEG EMEAEEAY «ZVUOOVDY» KOl 8 «ZVUPOVE amOALTAY, YEYOVOS
nov onuaivel 0t o 100% tov epomBéviov (16/16) dNrlwce O6TL pumopel va oyedidletl mo
OTOTEAECUATIKG OpacTNPOTNTEG UETPNONG TESIOV, GLAAOYNG Oedopévav Kot dnpovpyiog
ypapnudtov. A&oonueioto elvar 0Tt OAeg Ol OPVNTIKEC Kol OLOETEPEG OMOVINGELS
eCapaviotnkav 1o TeElk epoHaToAdY10 (0 «OVTE CLUEVD 0VTE JLAPOVDOY», 0 KALLPOVDY,
0 «AlQmVd amdAvTay), VO 1 Katnyopio «Zopeovd omdivtoy avéndnke and 0 onv apyikn
HETPNOT OE 8 GUUUETEXOVTEG GTO TEAOG TNG KIVNTIKOTNTAG.

YuYKpIivovTog TO OTOTEAEGLLOTO TPV KOL LETA TNV KIVNTIKOTNTO, TO OEOOUEVO KATOOEKVOOLV
Ho coen Kot LETPNGIUN TPO0d0, GE GUEST CLUVAPELN UE TOV PACIKO 6TOYO TG EVINENG TOV
ponpoatikov oe mepipdirovia pdbnong oty vmabpo. H adlayn sivor dlaitepa onpovtikn,
KaOdg ot apykég amavinoelg meptlapuPovay vynAd emimedo afefordotnrog: povo 2
CLUUETEYOVTEG elyav ek@pdoel ovupmvia, eved 14 and tovg 16 giyov ddoel ovdétepeg 1
APVNTIKEG OTOVTNGELS. XTO TEAOG TNG KIVNTIKOTNTOG, OAOL Ol GUUUETEYOVTEG ONAMGOV BETIKY
e€EMEN, yeYOVOC TOL OMOTLIMVEL TN UETAPOON amd TEPLOPICUEVN awTOoTENOIONoN oe €val
eMinedo TOUOTNTOAG KO EXAPKELNG GE OLOKAN PN TNV OLASAL.
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Epoton 3

Eicodog: Mmropad va mapovcldlem YemUETPIKES Evvoies (CYIUATA, AVALOYIES, COUUETPIAR)
XPHCULOTIOIOVTAS TTOPAIEIYUATA ATTO TN PUOH,.

Godog: 'Epaba vées mpooeyyioels yia Ty o1006Kalia THS YEWUETPIAS HE TH YPICH PUCIKODY
VAIKOV.

Ta amoteléopato TOL apyIKov EPOTNUATOA0YIOV dEiyvoLV OTL, TPV A TNV KIVITIKOTNTO, TO
avTIAOUPAVOUEVO ETITEDD KOVOTNTOS TWV GUUUETEXOVI®MV VO TAPOLGLALOVV YEMUETPIKES
EVVOLEG LE TN XPNON TOPASEYUAT®OV omd TN GUCT| NTOV CXETIKA YAUNAS Kot OYL OLOIOLOPPaL
aventuyuévo oe eminedo opddos. OAOL Ol GUUUETEYOVTEG OMAVINGOV GTO GLYKEKPLUEVO
gpotpa (16/16 omavtioelg), TopEYOvIag Mo TANPN KOV ava@opds. XTnv opyn g
Kivntikdtrag, povo 2 amd toug 16 ovupetéyovieg eméleov «ZVHEOVO», VO KOVEVAG OgV
eméle€e «Zopeovo amdivtay. Avtifeta, 8 and tovg 16 epmmBévieg e&éppacav dapmvia (7
«Apovo» kot 1 «Aleovd amdivtay), eved 6 and toug 16 enéieav «O0Te GLUEMOVAD OVTE
SPOVDY.

H xoatavoun avt vrodnimvel 6tt, Tpv amd TV KIvNTIKOTNTO, 01 TEPLIGGOTEPOL CUUUETEYOVTEG
dev évimBav axoun apketd Glyovpol MGTE VoL GLVOEGOLV e SOUNUEVO TPOTTO TN YEMUETPIO LE
napadeiypata and 1o eEOTEPIKO TEPPAAAOV Kot TN (OO, evd ToALol avtilapfdvoviav Tov
GUYKEKPLUEVO TOUEN O AYVAOGTO 1) OTOLTTIKO.

To 1ehkd epOTNUATOAOYIO JelYVEL U GOPY| KOl OLGLOCTIKY OeTikn petafodn petd tnv
Kivntikdémra. Kot og aut v mtepintwon, OAOL 01 GUUUETEYOVTEG OMAVTNGAY GTO EPATNLA
(16/16 oamavinoelg) kol TO OTOTEAECUOTO UETOKWVAONKOV OTOKAEIOTIKA OTIG OeTikég
Katnyopieg. Xt0 TeEMKO €PMTNUATOAOYI0, 8 GULUUETEXOVTES EMEAEEAV «ZVUPOVO» Kot 8
«COHPOVD OmOAVTOY», YEYOVOS Tov onuaivel 6Tt To 100% tov epotBéiviov (16/16) dMiwce
ot énabe véeg mpooeyyioelg yia ) ddackaiio TG YEOUETPLOG LE TN YPNON PLGIKADOV VAIKOV.
Eivat onpovtikd 0Tt o1 0vd€TEPES KOl OpVNTIKES ATOVTIGELS OmoVGialav TAMPOS 0l TO TEAKO
gpotratordyo (0 «OVTE CLHPOVD OVTE JPMOVOY, 0 «APOVO», 0 «ALLPOVO ATOAVTOY),
EVD 1 KOTIYOPlol «ZVUQOVA ATOAVTO», 1 OTOi0 OEV VINPYE CTNV OPYIKT UETPNOT, ATOTELECE
pio omd T1g Kuplapyeg emAoyég petd v Kivnrikdtta (8 and 16).

2uYKpIivovTog To OmOTEAECUATO TPV KoL HETA TNV KWVNTIKOTNTO, UTopel vo dtomiotmbel o
wyvpn Ko petpnowun Peitioon. Ta apyikd omoteAéopoTo CVTOVOKAOVCHY OYLLOVTIKNI
afefordra, pe Hovo 2 GLUUETEYOVTEG VOL ONADVOLY CLULPMOVIL KoL TOLG HIGOVE OO TNV OpUAda
Vo EMAEYOVV OPVNTIKEG OMAVINGELS. XTO TEAOG TNG KvNTIKOTNTAG, OAOL Ol GUUUETEXOVTEG
IMAwacav BeTikd pobncilokd aroTeEAEGUATO, YEYOVOS TOV VITOINAMVEL OTL TO TPOYPOLLLLLO TOPELYE
TPOKTIKEG KOl EQOPUOGIIEG HEBOOOVS YL TN GUVOEST] YEMUETPIKAOV EVVOLDV — OTMG TO
OYNUOTO, Ol OVOAOYIES KOt 1] GUUUETPIO — HE PVGIKA VAIKA KOl TOPATNPNCELS OTO EEMTEPIKO
nePPAALOV.

YUVOMKG, To OMOTEAEGHOTO OElYVOLV OTL 1] KIVITIKOTNTO NTOV O10HTEPO OMOTEAEGLOTIKY OTNV
evioyvomn ¢ KaVOTNTOS TV GUUUETEXOVIMV VO EVTAGGOUV TN YEOUETPIO G€ TTEPIPAAlovTa
naonong faciopéva otn eHon, vrootnpilovtag Tov Bacikd 6TdYO TOL £PYOV Yo Ld TTO 0T,
OTTIKY KOl BLOMOTIKY TPOGEYYIoT TG S00cKAINS TOV HOONUOTIKGOV HEGH TNG eKTaidevong
oV vadpo.
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Epoton 4

Eicodog: I'vopilo nomg va avarnticow O0eC10TnTes emilvons uabnuotikdy apofinudtwy
HEGM TPAKTIKAY KATACTAGEWY TS TPAYUATIKHS OIS

‘Eéodog: H 1kavoTtntd HOU vo 6Ye0ldém HAONUATIKES OpacTHPIOTHTES EMIAVGNS
APOLinuaTV, fOCIGUEVES OE TPAYUATIKES KATAGTAOCELS, EXEl felTianOci

Ta amoteAéopOTO TOL APYIKOD EPOTNUATOAOYIOV dgiyvouv OTL, TPV Ao TNV KIvnTiKOTNTA, 1)
AVTIAOUPAVOUEVT] KOVOTNTA TM®V GLUUETEYOVIOV VO OvVOTTOGoOVV OeE10TNTEG emilvong
LOONUOTIKOV TPOPANUATOV HEGH OO TPOKTIKEG, TPAYLOTIKES KATOOTACGELS NTOV LEKTH Kot
Oy T pwg otabepn| o€ eminedo opdadas. OOl Ol GUUUETEYOVTES AMAVTNGOV GTO GUYKEKPLUEVO
gpotpa (16/16 amavtioelg), mapéyovtag Vo TANPES GLVOAO dESOUEVOV OVOPOPAS. TNV apyn
™G KVNTIKOTNTOG, 5 amd toug 16 cuppetéyovteg eméAeiayv «ZVUEOVOY, EVD KOVEVOS gV
eméle€e «Zoppovo amorlvtoy. apddinia, 7 amd Toug 16 epwtBévieg e£€ppacay apvnTiky
otdon (6 «Aweovoy kot 1 «Alapoved omdivtar), evd 4 and toug 16 eméhelov «Ovte
CULPOVD 0VTE SLOPOVDY.

H xoatavopn avt vmodniover 01t €va pépog g opddag évimbe MoM €va emimedo
aVTOTETOiONONG MG TPOGS TN GVVIEST TOV OEEIOTATOV EMIAVONG TPOPANUATOV LLE TPOYLOTUCH
oo, WoTdOG0 £va PEYOUAVTEPO TOGOOTO TOV GLUUETEXOVTOV gite Nty aféPfato eite dev
Bewpovoe akdun 6t 51€0eTE TNV ATALTOVUEVT] EXAPKELD Y10 VO TO KAVEL QVTO LE GUVETELQ.

Ta amotehéopoTo TOL TEMKOD EPOTNUOTOAOYIOV KOTAOEIKVOOLV Ui 1oyvpn Pertiooon péypt To
TEAOG TNG KIVNTIKOTNTAG, TOPOTL Y10 TO GUYKEKPLUEVO EpMTNLA aovotdlet pia andvinon. 1o
TEMKO 6OVOAO dedopévav, 15 cuppetéyovies amdvinoay 6to epotnpa (15/16 aravimoeic) Kot
1 KOTAVOUN HETAKIVIONKE 0mOKAEIOTIKG OTIC OeTKéG Katnyopieg. Amo toug 15 epwtnBévreg, 9
eméLeEAV «ZVUEOVO» KOl 6 «ZVUeOVEO amOALTO», YEYOVOS TOL omnpaivel 0Tt OAoL Ot
ouppeTéyovteg mov amdvinoav (15/15) MAwoov 6Tt 1 wKovOTHTA TOLG va oyedalovv
LOONLOTIKES SPaSTNPLOTNTES EMIAVGNG TPOPANUATOV PACIGUEVES GE TPAYLATIKES KOTAGTACELS
éxel PertiwBel. Xto TEMKO £pOTNUOTOAIYIO OV KOTAYPAENKAYV OLOETEPEG N OPVNTIKEG
ATOVTGELS Y10 TO GVYKEKPIUEVO epOTNUA (0 «OVTE GLUPOVD 0VTE SPOVDY, 0 «KALLPOVDY,
0 «AlQovo andiuto).

2uYKpIivovTog To apyIKd Kot To TEAMKG OTOTEAEGLLOTA, TO OEOOUEVO KOTAOEIKVOOLV Lo GOON
Kot OeTikn €EEMEN, o€ ApeSN GUVAPELD e TNV EUEACT] TNG KIVITIKOTNTOS GTHV EQAPULOYT TOV
ponpoatikov oe avbevtikd miaiocle pdbnong oty vmabpo. Lty apykn pETpnon, poévo S
ovppeTéyovteg elyav emAélel ocvppwvia, evd 11 amd tovg 16 elyav ddoel ovdétepeg M
apVNTIKEG omavTNoElg. Metd v KvnTikdTnto, To OTOTEAEGUOTH OElYVOuV Hio TANPN
petatomon mpog Betikn avtoallohdynon, pe OAOVG TOVG GLUUETEYOVTEG TOL OMAVTINCOV
(15/15) va onlovovv Bertioon. H mapovsio amavtnoemv «Zopeove omOALTO» GTo TEAKH
arotedéopato (6/15), oe ocvvdvacud pe v €SaPdvion TOV apPVNTIKOV OTOVINGEWDV,
VTOONAMVEL OTL M KWVITIKOTNTO GLVEPBOAE OLGLUGTIKG GTNV EVIGYVLOT TNG EMAPKELNG TOV
CUUUETEYOVTIOV OTOV GYENOCUO UAONUATIKOV OpacTnploTTeV €TiAvong TpofANUAT®OV TG
TPOYUATIKNG {ONG, HE Mo SOUNUEVO KO TTLO GiYovpo TPOTO, LITOSTNPILoVTag £VaV OVGLUGTIKO
KOL OTOTEAEGLOTIKO LETACYNUATIONO TV peBOdwV og mepiPdAlovta uddnong oty Hrabpo
Kot faciopéva ot eOo.
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Epoton 5

Eicodos: Exw avtomemoifOnen o6Ttov GYedlocuo OpacTiplOTHTOY 7OV GOVOLALOVY Ta.
HoOnuatikd pue maryviolo kot Ty ONfUIOVPYIKY PG QUCIK®Y VAIKDV

'Eéooos: Exyw kalvtepny katavonon tov mOS To HaOnuatikd Umopovy va pivovv &va
EAKVGTIKG, ONHUIOVPYIKO KAl TOIYVIWOES HdOnua.

Ta amoteléopato TOL apyIKov EPOTNUATOA0YIOV dEiyvoLV OTL, TPV A TNV KIVITIKOTNTO, TO
eninedo avtomemoifnong TV GUUUETEYOVI®V GTOV OYEOOGUO  OPUCTNPLOTHT®V OV
oLvoLALovy To paBNUATIKE P oy viol Kot TN ONUIOVPYIKN PO PUOIKAOV VAIKAOV MTaV
YEVIKA TEPLOPICUEVO Kot Ogv elxe akoun edpaiwbet og eminedo opddoc. OAot 01 GUUUETEXOVTES
ATAVINGOV GTO GLYKEKPLUEVO epdtnua (16/16 amavinocelg), mopéyovtog £va TAPEG GLVOAO
JEJOUEVOV avaPOplG. TNV apyf] TS KvNTIKOTNTOS, HOvo 2 amd Tovg 16 cuppetéyovteg
eMELEEAV «ZVUPOVO», EVO KAVEVOS Oev eMELEEE «ZVUPOVD amdivTa. AvtiBeta, 6 amd tovg 16
ovppetéyovreg e&éppacay dapavio (5 «Aleovoy kat 1 «Aleovd amdivtay), Eved To
LEeYOADTEPO TOGOGTO TNG OpAdaS (8 amd toug 16) eméhele «OVTE CLUPOVD OVTE SLUPOVDY.

H xatavoun ot deiyver 0Tl o1 mePIGGATEPOL GLUpETEYOVTEG NTtav gite aféPatot gite dev
EviomBov axoun mANPN oVTOTETOIONGON GTOV GYESCUO TOYVIOO®MV Kol POCICUEVOV GTO
T Viol SPACTNPOTATOV HOONUATIKOV GE PLGIKE Kot vaifpla TepPaAlovta, oKOUN Kol oV
Ntav BetiKd StoKeilevol amévovTt 6Ty WEa.

To teMKd epOTNUATOLOYIO0 KOTAOEIKVOEL [io Wwitepa 1oyvpr BeTikn peTABOAN HETA TNV
Kivntikdémra. Kot og aut v mtepintwon, OAOL 01 GUUUETEYOVTEG OMAVTNGAY GTO EPATNLA
(16/16 amavInoelg) Kol Ol OAMAVINGELS HLETAKIVIONKOY OTOKAEIGTIKA 0TIG OeTIKEG KaTnyopies.
210, TEAKA OmOTELECILATO, 8 CUUUETEYOVTEG EMEAEEAV «ZVUOOVD» Kol 8 «ZVUPOVED ATOAVTOY,
yeyovog mov onpaivel 6t o 100% twv epomBévimv (16/16) MNimoe 6Tt £xel TALOV KOAVTEPN
KATOvON G TOV TOG TOL LAONUATIKE LTOPOVV VO YIVOUV EAKVGTIKA, O1ULOVPYIKA KO TTOLYVIDON.
Eivat dlaitepa onpovtikd 0Tt OAEG 01 OVOETEPES KO APVNTIKEG ATOVTIOELS EE0PAVIGTNKAV GTO
TeEMKO epmTNUATOAOY0 (0 «OVTe ovuEVD 00TE POV, 0 «Alpovoy, 0 «Aleovd
ATOAVTO), EVO 1 KATNYOPio «ZVUQ®OVO amOAVTON, 1) OTToio dEV VITAPYE OTNV aPYIKN LETPNON,
ATOTELEGE POCIKO OTOUYELD TV OMOTEAEGUATOV UETE TNV KVNTIKOTNTA (8 amd 16).

2uYKpIivovTog To apyIKd Kot To TEAMKG OTOTEAEGLLOTA, TO OEOOUEVO KOTAOEIKVOOLV Lo GOON
Kot LETPRoLUN TPO0do, 1 omoia evBuypappileton o peydio Pabud pe t Bepatikn eotioon tng
KivnTomrac. Eva oty apykn pétpnon Hovo 2 GUUUETEXOVTES ElXAV EKQPACEL GLUEMVIO KOt
N TAEOVOTNTO TOV OTOVINCE®V NTOV 0LOETEPESG M opvnrTikés (14 amd 16), 1o TeAKd
aroteléopato emPBePardvovy BeTikn Tpdodo oe eminedo oAdKANPNG TG opddas. H petdfoon
a0 TEPLOPIGUEVT] aPYIKN avTomemoifnom oe éva amotéAecpa Omov kot ot 16 cupupeTéyovteg
INAovouv Peitiopévn katovonon vmodnAdver 6Tl M KvnTiKOTNTO Topsiye pe emruyio
EPAPUOCTLES 10£EC KO TPOGEYYIGELS Y10 TOV GLVOVAGHO TOV LOOMUATIKOV, TOV ToyVIOo0 Kot
g onovpykdTTag o mepPdirovia pdbnong Paciopéva otn evon.
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Epotyon 6

Eicodog: Ilag Oa avrtiuctonilote Ty mepintwon katd Ty omoia ot padntés ovexolevovral
Va KATAVOGovY TIG HETATPOTES HETAED HOVAOWY UETPHONG

‘Eéooos: Ti mocooto twv ucdoowv mov udbate koatd T OldpKEIR TS KIVTIKOTHTAG
OKOTIEVETE VO EVOWUATHOETE 6TI] OLOOKTIKI] GAG TPAKTIKI]

Ta amotedéopato tov opywod epoTNUOTOAOYiOV Ogiyvouv OTL OAOL Ol GULUUETEXOVTEG
ATAVINGOV GE LT TNV avolkTh epmtnon (16/16), yeyovog mov VTOONADVEL OTL Ol SVGKOATES
OTIG LETATPOTEG LOVAS®V HETPNONG avaryvepilovTol oG o GYETIKT KOl GV TPOKAN O™ O1T1)
dackaAio Tov padnpatikdv. Ot yportég amavtnoelg delyvouy OTL 01 GUUUETEXOVTEG NTOV GE
Béom va TEPLYPAYOVV TPOUKTIKOVG KOl TOOOY®MYIKO KATAAANAOVG TPOTOVG VTOCTNPIENG TV
pontov 0tav avtol SLGKOAEHOVTOL OTIG HETUTPOTEG HeTaly povadwv pétpnong. [lapott ot
OTOVTCELS JOTVTTOBN KOV LE SOPOPETIKO VPOG, GE YEVIKES YPOUUUEG EMKEVTIPOONKOV GTNV
e&nynon Pnpa mpog Prpa, omv emovoropPovopevn eE4oknon, ot (PO CLYKEKPLUEVOV
TapadEYPLATOV, KaBMOG Kol TNV VIOGTAPIEN TNG KATAVONONG HECH OMTIKMV 1 PLOUATIKOV
dpactnpotnteov. To yeyovog autd VTodNA®VEL OTL, KON Kol TPV od TNV KIVNTIKOTNTA, Ol
CUUUETEYOVTEG LTOPOVGOV VO EVTIOTICOVV PEAMOTIKEG TOLOAYMYIKES TPOGEYYIOELS Y10 TV TAEN
Kot Ty ON eviUEPOL OTL Ol HETOTPOTEG LOVAO®V ATOITOVY dopnuévn kabodrynon, coen
aAdnAovyio Pnudtov Kot Guyvi GOVIEST [LE KOTAOTAGELS TG Kabnuepvig Cmng.

[MopdAAnia, ot apyIKES OMOVINGES LTOONAMVOLV EMioNG OTL Ol UETATPOTES HOVAS®V
Bewpovvtal £vag Topéag mov Ly va amattel Tpdobeta S10aKTIKA epyoleia, TEPA Omd TNV OTTAN
N tomiky e€nynon. To yeyovog OTL OAOL Ol GUUUETEXOVTEG OCYOANONKAV HE TNV €pATNON
evioyvel v epunveia 0Tt di€Betov MOM oLCLOOTIKY POoIKN EUmEPIO CYETIKA HE TO
oLYKEKPIEVO {NTNa, ovayveopilovTog TanTtoypova 0Tt Ot LoONTEG TOLG SVCKOAELOVTOL LYV,
Wwitepa OTOV 01 HETATPOTES d1ddoKovVTOL Pe Kabapd apnpnuévo TPOTO Kol XWPIig TPAKTIKN
epappoyn. To teMkd epoTNUATOAOYIO HETATOTI(EL TNV EUPOCN OTO U0 GLYKEKPLUEVT
TdAy®YIK TPOKANoT o1Tn dpeon omotummon TG mPOBeoNS €PAPUOYNG. XTO TEAIKA
ATOTEAEGUATO, OAOL Ol GUUUETEYOVTEG OMAVTNOAY KOl GE AT TNV gp@tnon (16/16), Kot kébe
CUUUETEX®V TOPEIXE MO CLUYKEKPUEVT] TOCOCTION0 EKTIUNGT OYETIKA pe TO TOGO Oamd TIg
neBdd0VG TG KIVNTIKOTNTOG GKOTMEVEL VO EVOOUOTMOOEL GTN OWOKTIKN TOV TPOKTIKY. To
otoyyelo avtd TopExel UETPOIUO OedOUEVO OTL Ol GLUUETEYOVTIEG NTOv o Béom va
AVOGTOYOGTOVV TAVM GTN HETOPEPSIUOTNTA OGOV Epadov Kot vo aloloyGouy T GLVAEELYL
TOVG LE TA O1KA TOVG EKTOOEVTIKA TAOIG1OL.

Ye avtifeon pe v apylkn EpMTNOT, 1] OO0 ATOTVTMVEL AUEGES OOOKTIKEG AVTIOPACELS GE
dVOKOAIEG TV PLoBNTOV G€ EMImEdO TAENS, 1] TEAIKN EpATNON KATOYPAPEL TOV Babud 6Tov omoio
Ol GUUUETEYOVTEG AVTIAAUPAVOVTOL TO TEPLEYOUEVO TNG KIVITIKOTNTOS MG OEIOTOM|GIULO Kot
EPAPUOCILO GE TPOAYLOTIKA TEPIPAAAOVTO O100CKAALOG.

ZuyKpIivovTog ToL opyKG KoL To TEMKE OTOTEAEGUOTO, OLOMICTMOVETAL LU0, GUVEKTIKT TOPEiQ
e€EMEnc. Ot apykég amavINoELS AVOOEIKVDOLY OTL Ol GUUUETEXOVTES JEDETAV 1O YEVIKEG
OTPATNYIKES Yo TNV LTOGTHPEN NG UAONONG TOV UETATPOTMV HOVAO®WV, Ol OTOies OU®G
STLTTOVOVTAY KLUPIOS G TUTKEG S10AKTIKES TEYVIKES. Ta TeEMKd amotedéopata, HEca omd TNV
omoapEn 16/16 TOGOTIKOTOMUEVOY  AMOVINCE®V CYETIKO HE TNV TPOBeon eQapUoyNc,
VTOONA®VOVV OTL 1] KIWNTIKOTNTO TPOGEPEPE GTOVG GUUUETEXOVTES EMMAEOV, TO SOUNUEVES
neBdd0vG, TIG 0moleg BE®POLY HETAPEPCLUES KOL EQAPUOCLUES GTNV TPAEN.
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Epoton 7

Eicodog: Ti Oa kavare eav o1 ualntés oev &iyav KivpTpo va OOUUETAGYOVY ©&
OPACTNPLOTHTES HAONUATIKOV GE EEMTEPIKO TEPIfdilov

‘Eéooog: Ioies ucBodovg pabnuatiky faciouives oty pven Qo cpopuoceTe TPOTES

Ta amotedéopato tov opywold epoTNUOTOAOYiOV Ogiyvouv OTL OAOL Ol GULUUETEXOVTEG
ATAVINGOV GE aLTH TNV avolKT) epdtnon (16/16), yeyovog mov vodnAdvel 0Tt 11 EAAeym
KIVITPOV Y10, GUUUETOYN] OE OpacTNPOTNTEG HOBNUATIKGOV otnv Vmoubpo Osmpeitor o
PEOAOTIKN KoL ONUovTIKy TpdkAnon oty téén. Ot ypantég omavtnoelg osiyvouv 6Tl o1
CUUUETEYOVTEG NTAV NON EVIEPOL TG M LdOnoT oe eEwteptkd mepPdriov, akdun Kot Otav
£XEL OYEOOTEL [LE TTOLYVLMDOT KOL TTPOKTIKO OLPOUKTHPA, OEV 00N YEL AVTOUATO GE TATPT] EUTAOKT
OAOV TOV poONTOV. TNV pyIKn (AGCT, Ol OTOVINGELS OVTAUVOKAOLGOV KVUPIMG TPOKTIKEG
OTPATNYIKES YO TNV evioYLuon TG TPoBuing CLUUUETOXNG TOV HABNTOV, OT®MG 1 GTAOI0KN
EI00YMYN TOV HAONUATIKOV TNV VToBpo, 1| 6aenS Kot KOTovonTn ££Qynor Tov 6KOTov NG
dpacTNPLOTNTOG, KOOMG Kot 1 dInpovpyic eVOG TAPOKIVITIKOD KAMUOTOG HEG® TNG OUAOIKNG
ePYaoiaG, TV ToVIOIOV Kol TNG evePYNTIKNG cvpupetoyns. [ToAAég amavtioglg viodniwvay
emiong OtL ov padntéc yperdlovian evBdppuvon Kot dopn|, Wimg dtav To padnuaTiKd o€
e€mtepd TEPPAALOV 0OTEAOVV KATL VEO Y10 ALTOVG 1] OTAV £YOVLV YOUNAN avToTETOiOno™ GE
dpactnplOTNTEG MOV OYeTilovTal pe To HoOMUOTIKG. ZUVOAKA, TO Opylkd amoteléouata
Jelyvouv OTL 01 GUUUETEYOVTEG EICTADAV GTNV KIVNTIKOTNTO e GOeN ENtyvoon 6Tt T0 Kivntpo
arotelel Pacikd mapdyovta emtuyiog ot pdnon podnuatikov tov Paciletal ot evon. Ot
OPYIKEG AMOVTOELS EMKEVIPOVOVTIOV KLUPIOS 6TOV TPOTO dtoyeiptong g Katdotaong HECH
VIOGTNPIKTIKNG KaBodnynong, BETIKNG EvioyLoNG KOl TPOGAPUOYNG TV SPUGTNPLOTHTMV GTIG
avAyKeG Kot TOL EVOLULPEPOVTO TNG OUAONS. AVTO VTOINAMVEL OTL, OKOUN KOl TPV OO TNV
KIVNTIKOTNTO, Ol GUUUETEXOVTEG NTav o8 BEom va avayvopilovy peaAloTIKEG TodoymYIKEG
TPOCEYYIGELS Yl TNV EVIGYLOT TNG EUTAOKNG, MGTOGO Ol GTPATNYIKES AVTEG TEPLYPAPOVTIOV
KLPIOG o€ YEVIKO emimedo Kol Ol ™G LEPOG EVOG SOUNUEVOD GUVOAOD HEBOI®V HaBNUATIKOV
Baciopévav ot @von. To telkd epoNUATOAOYI0 peToToTICEL TNV EUPacT amd T dlayeipion
TOV TPOKANCEMV TOV GYETILOVTAL LE TO KIVIITPO GTOV GUYKEKPIUEVO GYEOLAGO TNG EQUPLOYNC.
210 TEMKA amOTEAEGUATO, OAOL Ol GUUUETEXOVTEG amdvInoay oty epatnomn (16/16) oxetikd
LLE TO Ttoleg HEBOOOVE LaONUATIK®OV PACIGHEVEG GTN GUGT| Bl EPOPLOGOVY TPMOTES. AVTO delyvel
0T, o010 TéAOG TNG KIWNTIKOTNTOG, Ol GLUUETEYOVTIEC MTav o€ 0éom va mpocsdiopicovv
OLYKEKPLUEVES TPOGEYYIOELS TOV BE®POVV HETAPEPCUES KOt AUEGO EPUPUOGLEG GTT OIKT) TOVG
OUKTIKY TPOUKTIKT). AVTi vo TEPLYpAPOLV Tt Bol EKAVAY GE TEPUTTMGELS YOUNAOD KIVTPOL TV
LoONTOV, 01 GUUUETEXOVTES GTPAPTKOY GTOV TPOGOOPIoHd HeBOSOAOYIKOV TPOTEPALOTITMOV
Kol 6TOV KAOOPIoUd TOV TPATOV PNUATOV Y10 TNV EPOPLOYN TOV HOONUATIKAOV TNV DTodpo.

ZuyKpIvovTog TIG opyKEG KO TIG TEMKEG OTTIKES, Umopel va TapatnpnOel Lo GLVEKTIKT TopEia
e€éMéng. O apykég oamavtinoelg ovadelkviouy Pacikég oTpatnyikés Taéng ywo v
OVTUETMOMION TNG YOUNANG Topakiviong OTI dpacTnplOTNTEG UAONUATIKOV 68 £EMTEPIKO
nePPAALOV, EVED Ol TEMKEG OMAVINGELS KOTAOEIKVOOLV ETOUOTNTA Y10, TPOKTIKY EPOPUOYN
HEC® NG EMAOYNG TOV TPOTOV UeBOSOV podnuatikdv Paciopévov ot evon mov Oa
ewoayBovv. To otoyeio avtd vTodNA®OVEL O6TL 1 KIVNTIKOTNTA VITOGTNPLIEE TOVG GUUUETEXOVTES
ot uHetdfoocn omd [ YEVIKY], TPOGOVOTOAMGUEVT] OTN OELKOALVON KOl TNV TopaKivinomn
TPOCEYYLO, GE EVOV TILO OO OXEOAGUO Kot tepdpynor HeBOO®V HaONUATIKOV 6TV VTodpo,
EVIGYVOVTOG TO GUVOAIKO SLVOLIKO Y10, OVCLOCTIKY HETAPOPH GTNV TPOYLOTIKY OO0KTIKT

Tpaén.
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Epoton 8
Eicodoc: [Toieg duokorieg avtipetonilete onpepa ot S100CKOAIN TV PO UATIKOV
"E€000¢: Xe motov Pabud cuvEBare 1) KIVIITIKOTNTO OTNV EMOYYEALATIKY GOG OVATTUEN

Ta amotedéopato tov opywod epoTNUOTOAOYiOV Ogiyvouv OTL OAOL Ol GULUUETEXOVTEG
amAvINooV 6e outhy TV avolkty epoton (16/16), yeyovog mov emPefordvel 6Tl Kbbe
EPOTONEVOG NTOV G€ BE0M Vo avayveopicet ko vo SITVTACEL TPOKANGELS TOVL oyeTilovTot e
™ ddaockaiio TOV HOONUATIKAOV TNV KaONUEPIVH TOV TPAKTIKT. Ol ATOVIGEIS TAPEXOVV HLd
Baocikn ekovo ava@opds yio Tig KOpleg SOVGKOAES OV AVTIHETOMILOVY Ol EKTAOEVTIKOL OTN
SaoKaAiD TOV HOONUATIKOV KOl TPOGPEPOLY TO ATOPOITNTO TAAICLO Yo TNV €0TIOGT TNG
KIVNTIKOTNTOG OTN ONUIOVPYIN TO TPOKTIKAOV, EAKVGTIKOV KOl LETAPEPCIU®Y LoONCLOKOV
eumelpldv o mepPdarova panong oty vadpo. To yeyovdg 6Tt andvinoe 10 GHVOLO NG
onadag avadekviel 6Tt o Bépa NTav WitePa GYETIKO KOl GUECOH GUVOEOEUEVO HE TIG
TPOYUOTIKEG OOOKTIKEG EUTELPIEG TOV GUUUETEXOVIMV.

[TopdTi N £pDOTNON EIGOJOV EIVAL YEVIKOD YOPAKTI PO, OTOTUTAOVEL BACIKES OPYIKES TPOKANGELG
TOV UTOPOVV VO EXNPEAGOVY TNV OMOTEAEGHOTIKOTNTA TNG ddackaiiog Twv podnuotikodv. Ot
ATOVTHGELS OElYVOUV OTL Ol GUUUETEXOVTES OvVTIAMUPAvVOVTOY O TN HaONUATIKY eKTTaidgvon
¢ éva medio 6TO 0TO10 1) TOPAKIVION TOV HOBNTAOV, 1] EVVOIOAOYIKN KOTAVOTGT KO 1] TPOKTIKT
epappoyn ovyvd eivar dHokoAo va vrootnpyBovv. Ewdikdtepa, m epmtnon £dwoe
JVVATOTNTO GTOVG GUUUETEYOVTEG VO EKPPAGOLV Ta PO TOV AVTILETOTILOVY 6T oTHPIEN
NG KOTOVONONG KOl TNG EUTAOKNG TV HobnT®v, Yeyovog mov amotelel factkd AOYo yio Tov
omoio 1 dwackoAMa TV pobnuotikedv og mepiPdilovia faciopuéva otn evon uropet va givat
Wwitepa ypNOIUN, KOODS GUVIEEL PN PNUEVEG LAONUATIKEG EVVOLES LLE EUTELPIES TPOYUOTIKNG
Comg Kot Propatikn pabnon.

To tehikd epwtnuatordylo petatomilel v Eueacn omd TNV TEPLYPAPT TOV OPYIKOV
SUOKOM®MY GTNV  OVACTOYOOTIKY] OMOTIUNGCT TOV OTOTEAECUATOV TNG EMOYYEALOTIKNG
avAmTLENG. XT0 GUVOAO TOV TEMK®OV OEOOUEV@V, OAOL Ol GUUUETEXOVTEG OTAVINGOV GTNV
gpotnon (16/16) oyxetikd pe to o€ mowov Pabuo N KivnTikdTTo GLVEPBOAE GTNV ETOYYEALOTIKY
Toug e€EMEN. Avtd emiPefardvel OTL kKGBe CLUUETEY®V NTav og BEon va a&loloynoel Tov
AVTIKTUTO TNG KVNTIKOTNTOS Ko TNV avtilapuBavopevn padnotaxn g aéia. Eved n epdon
€16000V OVAOEIKVVEL TIG OVOKOAIEG OV OVTILETOMLOV Ol GUUUETEYOVIEC TPWV OO TNV
KvNTiKOTTa, 1 €pdTON €£000V AMOTVRIOVEL TOV TPOTO LLE TOV OTOI0 TO TPOYPOLLUO TOVG
VIOGTNPLEE GTNV EVIOYLON TNG EMAYYEALOTIKNG TOVG EMAPKELNG KO ETOIUOTNTAG.

2UYKPIVOVTOG TIG OTTIKEG TOV EPOTNCEMV €10000V Kol ££600V, TPOKVMTEL HIOL GLVEKTIKN
a&lohoyikn] agrynon. Ot apykég amavTnoelg Tapéyovy éva onueio ekkiviong Paciopévo oTig
TPOYUOTIKEG aVAYKEG, UEC® TNG OVAOEENG TPOUKTIKOV TPOKANGE®V OTr O1000KOMA TV
LOONUOTIKOV, EVO 01 TEMKEG OTOVINGELS OTOTLITMVOLY TNV OVTIAAUPBAVOLEVT] ETOYYEALATIKY
AVATTUEN TOV GUUUETEXOVI®OV LETA TH CUUUETOYN TOVG OTNV KIVNTIKOTNTA. ZUVOMKJ, T 00O
avtd epotTuota vrootpilovy 10 cvumépacua OTL 1 KWWNTIKOTNTO oviomokpidnke o€
OVCLOOTIKEG EMOYYEAUATIKEG OVAYKES Kot cuvEBale otnv evioyvon tov degloTitev, NG
HeBOSOLOYIKNG EMIYVOONG KOl TNG QLTOTETOIONONG TOV GUUUETEXOVIMOV Yo TNV OVATTLEN MO
EAKLOTIKOV, PLOUATIKOV Kot BACIGUEVOV 6T (OO LOONGLOKOV EUTEIPLOV GTO, LOOTLLOTIKA.
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Epoton 9
Eicoodog: Iloieg mpocdokics Exete oyetina ue Ty kivytikotyta oty Elldoa

'Eéodos: Amo T 01K 6OS ORTIKY, TOL0 WTAV TO GHUAVTIIKOTEPO EMOAYYELUOATIKG Kol
TOLOAYWPIKO ATOTEAEGUA TOV TIPOYPOUMUATOS

Ta amotedéopato tov opywold epoTNUOTOAOYiOV Ogiyvouv OTL OAOL Ol GULUUETEXOVTEG
ATAVINGOV GE OVTH TNV avolkt) epaton (16/16), yeyovog mov vmooniwver Otl kbbe
EPOTONEVOG €IONADE 0TV KIVNTIKOTNTA UE GOPADS OOUOPPOUEVEG TPOCIOKIEG KAl LYNAO
eminedo eumhokng. H epdmon avty moapéyet éva onpovtikd onpeio avaeopds, kabmg
ATOTVITAOVEL Tt NATILOV VO OTOKOUIGOUV 01 GUUUETEYOVTEG O TV KvnTikOTnTo 6TV EAAGOOL
npw and TV Evapén Tov TPoypaupatoc. To yeyovog 6Tt amdvtnoay OAol Ol CUUUETEYOVTEG
delyvel OTL 1 KvNTIKOTNTO Be@PNONKE OLGCLOCTIKN KOl OYETIK MO amd TO OTAS0 NG
TPOETOLLOGIOG KOl OTL Ol GUUUETEXOVTEG NTAV G€ BEGN VAL SOUTLTAGOLVY EK TOV TPOTEPMV TIG
LN clakég Toug TPOOEGELS.

[TopdTt Ol AmOVTAGELS TG EPAOTNONG EI0O00V VOl TOLOTIKOD YOPUKTNPO, AEITOVPYOLV MG
capég onpeio avaeopdg yww v aflohdynon tov amotelecudtov. Ot mpocsdokieg mov
STLTOO KAV TPV Amd TNV KWNTIKOTNTO avTIKOTOTTPiLovy cuvnBmG TIG EMOYYEAUATIKES
avAYKEG KOl TOL EVOLOLPEPOVTO TV CLUUETEYOVIMV KOl OVAOEIKVOOVV TOUEIS GTOVG OTOI0vG
avalntovcav véeg 10éeg, neBddovg, Eumvevon N TPAKTIKA epyoAeia. XT0 TAAICIO ALTAG TNG
KINTIKOTNTOG, 1 Omoio €0TIONGE OTO UAONUATIKA ©T0 QULOIKO TePPAALOV, Ol OpPYIKEG
TPOCOOKIEG TPOGPEPOVY TOAVTIUY EIKOVA Y10 OGO Ol GUUUETEXOVTES BEWPOVCAV CTUOVTIKA —
Omwg M PerTion TOV SOUKTIKOV HeBOd®V, 1 evioyvon TG avTonemoifnong ot ddackaiio
HoONUoTIKOV oty dmofpo M 1N amdKTNoN UETAPEPCIU®Y TPOKTIKOV TOV UTOPOVV Vo
EPAPLOCTOVV GTO S1KGL TOVG EKTOOEVLTIKA TEPIPAALOVTOL.

To tehkd epoTUOTOAdYIO0 petatomilel ™V £UEOoT Omd TO OVOUEVOUEVO OQEAN OTO
KOTOYEYPOUUEVO OTOTEAEGILOTO. XTO GUVOLO TOV TEAIKAOV O£d0UEVOV, OAOL 0L GUUUETEYOVTEG
ATAVINGAV ENioNG 6€ oVTH TNV epMTNOT (16/16) GYETIKA e TO GNUAVTIKOTEPO EMAYYEALATIKO
KO TOO 0 YW YIKO OTOTEAEGLOL TOV TPOYPAUUATOS. AVTO emPBEPAIdVEL OTL O GUUUETEXOVTEG NTOV
oe Béomn va avactoyactodv mhveo oty afio Tov TPOYPAUUNTOS Kol Vo Tpocdlopicovv
TOVAGYLOTOV €Vo. BOCIKO OTOTEAEGLO TTOV BE®PNOAV ETAYYELLOTIKG CNUOVTIKO. Xe ovTifeon
LE YEVIKEG EPMTNOELS IKOVOTTOINONG, TO GLUYKEKPUYLEVO EPMTNUO OMOTVTMVEL GUYKEKPLUEVA,
avTihappfavopevo emITELYHOTO HE TO AOYL TOV 1010V TMOV GUUUETEYOVI®V, TOPEXOVIOG
TOLOTIKA TEKUNPLOL TOV OVTIKTUTOV TOV TPOYPEALLLATOC.
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Epotyon 10

‘Eéodos: Amo T Ok 6OAS ORTIKY, TOL0 WTAV TO GHUAVTIIKOTEPO EMOAYYELUOTIKG KOl
TOLOAYWPIKO ATOTEAEGUA TOV TIPOYPOUUATOS

Ta omotedéopoto TOL TEAMKOD €pOTNUOTOAOYIOV Ogiyvouv OTL OAOL Ol GULUUETEXOVTEG
ATAVINGOV GE OVTH TNV ovolkt) epaton (16/16), yeyovog mov vmooniwver OtL kdbe
EPOTONEVOG NTaV Ge BEoM Vo TPOCOoPIcEL KOl Vo SlOTLTMGEL TOLAAYIoTOV €va Pactko
AmOTEAEGUO, TO OTolo Bewpovoe emayyeApaTIKE Kot modoywykd onpovtikd. I[pdxettarl yo
Evav 0Vo10TIKO JEIKTT OVTIKTLTTOV, KAOADS 1) EPOTNGCT AMALTEL AVOGTOYACTIKY 0E0AOYNON Ko
OYL OTAMG L0l OTAVTNOY GCUUPOVING.

To TApec T0600To avtamdKkpiong emPefardvel 6Tl TO ATOTEAEGILOTO TOV TPOYPALLLOTOG TAV
EMOPKMOG OPATA KOl GUVAPT, MOCTE OAOL Ol GUUUETEXOVTEG VO OOUOPPDOCGOVY GOEN GToy™
GYETIKA L€ TO ONUAVTIKOTEPO EMITEVYLLA TNG KV TIKOTNTOC.

[TopdTt TpdKeLTAL Y0 TOOTIKY EPMTNOT KOt OEV TaPEYEL 0plOUNTIKY KAMpoka agloAdynong, ot
ATOVTIGELS TPOCPEPOLY LOYVPA TEKUNPLE LoBNGlakng adlag Kol EmAyYEAUATIKNG GUVAPELNS.
O1 0maVTNOELS TOV GUUUETEXOVTMV SELYVOLV OTL 1] KIVITIKOTNTO TOLG LTOSTHPIEE O)L LOVO GTNV
ATOKTNOT VEOV 10DV, OAAL KOL GTNV 0VOYVAPLOT] GUYKEKPLUEVNS EEEMENG GTN S1OOKTIKT TOVG
TPOGEYYION.

Y10 mhaicto tov Bépatog «Mabnpatikd oto Puowd TlepiBdArovy, N epdtnon avt) eivat
Wuitepa GNUAVTIKT, KOODS ATOTVTOVEL TOV TPOTO LE TOV OO0 Ol GUUUETEXOVTEG GVVOYILoVV
™ GUUPBOAT TOVL TPOYPALLATOG GE CYECN HE TPUYUOTIKEG OOOKTIKES OVAYKES: TN LETATPOTN
TOV LOONUOTIKOV € €Va TO TPAKTIKO, EAKVGTIKO Kol PLETOPEPCIUO avVTIKEiLEVO ndbnong oe
nepiPdAlovta pdonong mov Pacifovtol otn evon.

YVVOMKA, TO YEYOVOG OTL KOt 01 16 amd Toug 16 CUUUETEYOVTEG ATAVTNGOV GE OVTN TNV TEAIKN
OVOGTOYOOTIKY EpMTNON EVICYVEL TO aNYNUATIKO TAaico TG a&loldynong, emPefardvovTog
OTL 1M KWWNTIKOTNTO TOPNYOYE OVOYVOPICIUE OmOTEAECUATO ETOYYEAUATIKNG pdOnong. Ot
ATOVIACES KOTAOEIKVOOLV  OTL TO TPOYPOUUO TETLUYE KATL TEPIOCOTEPO OO oL
BpayvmpodBeoun ovppetoyn Kot cLVEPOAE OLGLOCTIKG GTNV TOWOYOYIKN OVITTUEN TOV
CUUUETEYOVTOV, LE TPOTO TOV Ot 10101 AVTIAAUPAVOVTOL MG CNUAVTIKO KOl EQUPUOCIUO GTN)
LEALOVTIKY] O100KTIKY] TOVG TPOKTIKY).
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Xovoyn

Ta amotehéopoTo TOV EPOTNUATOAOYIOV €160d0V Kot €£0d0v delyvouv EekdBapa dTL 1 Tpity
KIvNTIKOTNTA €1YE 10YLPO KO BETIKO OVTIKTUTO GTNV QLTOTETOION O KOt TNV ETOWOTNTA TOV
CLUUETEYOVTOV Vo 010dcKovV To pobnuotikd pécw vmaibpliov kot faciopévov ot @von
npooeyyicewv. XTI gpmtioelg tomov Likert, ta dedopéva katadeikvoovv pio otabepn
peTatoOmon amd TV afefordnrTa Kol TNV avOUoloyeEVH apyikn eEotkeimon mpog kaBolikd
BeTikd amotedéopata yio OAN Vv opdda. X1 Epomoeig 1-5, ot cuppetéyovteg Eekivnoay e
oLVOLOCUO OLOETEP®V KOl OPVNTIKAOV OTOVTHGE®V, Wl0itepa og TopElG OTmg 1 e€otkeimon pe
T0. VITOiOpLO pOBMUOTIKG, Ol HETPNOELS TTEGIOV KOl 1) GLAAOYN JESOUEV®V, 1 O10ACKOAMA TG
veopetplag pe Pdaon t @vomn, kaBdg Kot 0 GYESCUOS TOYVIMODV 1 ONUIOVPYIKOV
HoONUOTIKOV  dpacTnplotTTOv. Méypt 10 TEAOG NG KWNTIKOTNTOG, TO OTOTEAEGLOTOL
petatoniotnkay EekdBapo mPog 10 OeTIKO PACUM, LE TOVG GUUUETEXOVIES VO, OVOOEPOVV
CLGTNUOTIKA aLENUEVN avTortemoifnor, Pabitepn Katavonon Kol GOEESTEPT EXAPKELD GTNV
epappoy”n tov pebddwv oty Tpdln.

Ta mootikd tunpate evioybovv mepartépw v alordynon. Oleg ot ovVOIKTEG EPMTNOELS
amovTiOnKoy omd 6Aovg Tovg cLUETEYOVTESG (16/16), YEYOVOG TOV KATASEIKVOEL VYN A ETTITESO
EUMAOKNG KOl 10YLPY] CLVAQEEW TOV OepaTikdV TOv TPOYPAUUOTOS. Ot GUUUETEXOVTES
UTTOPECOAY VO OVALGTOYOGTOVV TTAV® GE TPOLYLOUTIKESG SOUKTIKEG TPOKANGELG TNV TAEN, OTTMOS 0L
SVOKOMEG OTIG HETATPOTES LOVAS®V, Ta {NTHLLOTA TOPAKIVIIONG TOV HOONTOV Kot YEVIKOTEPO
EUTOOID. 0TN O10AGKOAN TOV HOONUOTIKGOV TNV Ko uepivi] oxolMkn Tpoktiky. EmmAéov, 10
epOTNUATOAOY10 ££600V eMPBEPAIDVEL OTL Ol GUUUETEXOVTES ATOYDPNCAV OO TNV KIVITIKOTNTO
Oyt UOVO pe YEVIKN EUTVELOY], OAAL KOU HE OOQY TPOCOVATOAMGUO OTNV EQUPLOYN:
TPOCIOPLoaY TOLES LEBOOOVE LaONUATIKOV BacIoUEVEOVY GT VO GKOTEHOLV VAL EPOUPLOGOVY
TPMOTO, KATEYPOWYOV TEYVIKES TOV TPOTIBEVTOL VO EVEMUATMOGOLV GUEGO Kol 0E0AOYNGOV TN
GLUPOAT TOVL TPOYPALUATOG GTNV EMAYYEALATIKY TOVG AVATTLED.

YVVOMKG, TOL ATOTEAEGLOTO THG OEOAOYNONG LTOGTNPILOVY TO GLUTEPAGLO OTL 1] KV TIKOTTO
LT TETVYE TOV PACIKO TNG GTOHYO: TNV EVIGYLOT NG KAVOTNTOG TOV EKTUOEVTIKOV VoL
oLvoEoLV Ta paBnuaTIKd e Tpaypatikd tAaiclo {ong, aglomoidvtag T0 LGIKO TePBaALov
®ote 1 padnuatikn pdbnon vo yivetot o TpaKTIK, EAKLOTIKY Kot Propatikn. H Tpdodog mov
OTTOTVTTOVETAL GTO OEOOUEVO €lval COENG Kol HETPNOUN, OAAE TOLTOXPOVO PEOALCTIKY,
KaOoTOVTOS TNV €V AOY® KIVNTIKOTNTO £val 110{TEPA CMUOVTIKO Prio Yio TV oKodounon
Buocipmv de€lottov vaidpilog S100CKAAING TMV HOONUOTIKOV GTOVG CUUUETEYOVTEG.
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