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Raport de evaluare al celei de-a doua mobilitati

.....

Creative Art Events”, implementata in cadrul proiectului. Mobilitatea s-a concentrat pe
utilizarea activitatilor creative, bazate pe artd, ca instrumente pedagogice pentru reducerea
utilizarii excesive a ecranelor, sprijinirea starii de bine emotionale a elevilor si consolidarea

implicarii offline prin experiente artistice semnificative.

Evaluarea se bazeaza pe un chestionar structurat de intrare (pre-mobilitate) si iesire (post-
mobilitate), conceput pentru a evalua schimbarile In cunostintele, increderea si gradul de
pregatire pedagogica ale participantilor. Chestionarele au analizat nivelul de intelegere al
profesorilor privind dependenta de ecrane, capacitatea acestora de a aplica metode creative si
artistice Tn practica educationald, precum si increderea lor in utilizarea activitatilor bazate pe

artd pentru a sprijini motivatia, exprimarea emotionala si implicarea in grup.

Analiza urmeaza o structurd bazata pe fiecare intrebare, comparand raspunsurile participantilor
inainte si dupd mobilitate si interpretand schimbdrile observate intr-o maniera calitativa si
cantitativd. Un accent deosebit este pus pe aplicabilitatea practicd a Invatarii bazate pe arta, pe
rolul creativitatii in procesele de detox digital si pe masura in care participantii se simt pregatiti

sa integreze metodele invatate in propriile contexte institutionale.
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Intrebarea 1

Intrare: ,,Sunt familiarizat(i) cu semnele psihologice si comportamentale ale dependentei de
ecrane.”

Iesire: ,,Acum am o intelegere mai profunda a cauzelor dependentei de ecrane si a metodelor
pedagogice pentru a o aborda.”

Rezultatele chestionarului de intrare arata cd, la Inceputul mobilitatii, nivelul de familiaritate
auto-raportat al participantilor cu semnele psihologice si comportamentale ale dependentei de
ecrane a fost moderat si Inca neuniform la nivelul grupului. Toti cei 16 participanti au rdspuns
la acest item, oferind un set complet de date de baza. Distributia raspunsurilor indica faptul ca
5 participanti au ales ,,Nu sunt de acord”, 8 participanti au selectat ,,Neutru / partial de acord”,
iar doar 3 participanti au ales ,,De acord”, fara ca cineva sa selecteze ,,Total de acord”. Acest
tipar sugereaza ca, desi tema dependentei de ecrane era clar relevantd in contexte profesionale
ale participantilor, multi dintre ei nu aveau incd o incredere stabild in recunoasterea
simptomelor psihologice si comportamentale concrete. Numarul ridicat de raspunsuri neutre
reflecta o situatie initiald in care participantii aveau o constientizare partiald, dar intelegerea lor
nu era Inca sistematica sau pe deplin dezvoltata.

Rezultatele chestionarului de iesire demonstreazad o imbunatatire clara si masurabild pana la
finalul mobilitatii. Afirmatia din chestionarul de iesire extinde accentul de la recunoasterea
semnelor catre dezvoltarea unei intelegeri mai profunde a cauzelor dependentei de ecrane si a
metodelor pedagogice care pot fi utilizate pentru a o aborda. Din nou, toti cei 16 participanti au
raspuns. Raspunsurile s-au deplasat semnificativ intr-o directie pozitiva: doar 1 participant a
selectat ,,Nu sunt de acord”, 4 participanti au ales ,,Neutru / partial de acord”, 8 participanti au
selectat ,,De acord”, iar 3 participanti ,,Total de acord”. Comparativ cu rezultatele de baza,
scaderea dezacordului si a neutralitatii, combinata cu cresterea acordului si a acordului total,
indica In mod clar ca participantii au finalizat mobilitatea cu o Intelegere mai increzatoare si
mai structuratd a subiectului.

Comparand rezultatele de intrare si de iesire, se poate observa un parcurs de dezvoltare realist
si coerent. Situatia initiald a fost caracterizatd de incertitudine si cunostinte fragmentate,
evidentiate de predominanta raspunsurilor neutre (8/16) si de un nivel relativ ridicat de dezacord
(5/16). La finalul mobilitatii, raspunsurile pozitive au devenit dominante, 11 din 16 participanti
exprimand un acord clar (8 ,,De acord” + 3 ,,Total de acord”), iar raspunsurile negative aproape
disparand (de la 5 la 1). Aceasta schimbare sustine concluzia ca mobilitatea a avut un impact
pedagogic puternic in consolidarea intelegerii participantilor asupra dependentei de ecrane —
nu doar 1n ceea ce priveste identificarea semnelor, ci si in interpretarea cauzelor si recunoasterea
raspunsurilor educationale adecvate.
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Intrebarea 2

Intrare: ,,Sunt capabil(i) si recomand activitati alternative care ajutd la reducerea timpului
petrecut de elevi in fata ecranelor.”

Iesire: ,,Am invdtat noi metode creative, bazate pe artd, care ajuti la reducerea timpului
petrecut de elevi in fata ecranelor.”

ege vy

participantilor in recomandarea unor activitati alternative pentru reducerea timpului petrecut de
elevi In fata ecranelor era prezenta, dar inca relativ mixta la nivelul grupului. Toti participantii
au raspuns la acest item (16/16 raspunsuri), iar distributia indici un nivel de baza moderat. In
rezultatele de intrare, 7 participanti au selectat ,,De acord”, 7 participanti au ales ,,Neutru /
partial de acord”, iar 1 participant a selectat ,,Nu sunt de acord”. Acest lucru arata cd, desi
aproape jumadtate dintre participanti se simteau deja capabili sa recomande activitati offline
alternative, o proportie similara ramanea nesigurd, ceea ce indica faptul ca ideile practice,
exemplele sau abordérile structurate nu erau inca pe deplin consolidate pentru toti.

Rezultatele chestionarului de iesire demonstreaza o dezvoltare clard pana la finalul mobilitatii,
mai ales deoarece afirmatia de iesire se refera direct la noi metode creative bazate pe artd, si nu
doar la alternative generale. Din nou, toti participantii au raspuns (16/16 raspunsuri), iar
schimbarea citre raspunsuri pozitive este puternica si misurabild. In rezultatele de iesire, 9
participanti au selectat ,,De acord” si 5 participanti ,,Total de acord”, in timp ce doar 1
participant a ramas la ,,Neutru / partial de acord” si 1 participant a selectat ,,Nu sunt de acord”.
Aceasta Tnseamna ca 14 din 16 participanti au incheiat mobilitatea cu un raspuns clar pozitiv,
confirmand faptul ca programul i-a ajutat pe majoritatea participantilor sa simta ca au invatat
efectiv metode creative utilizabile care pot sprijini reducerea timpului petrecut in fata ecranelor.

Comparand rezultatele de intrare si de iesire, cea mai vizibild schimbare este reducerea
incertitudinii. In timp ce datele de intrare contineau un numair ridicat de rdspunsuri neutre
(7/16), acest numir a scizut semnificativ in chestionarul de iesire (1/16). In acelasi timp, a
aparut un nivel ridicat de incredere: raspunsurile ,,Total de acord” au apérut doar dupa
mobilitate (5/16), indicand faptul cad mai multi participanti au atins un nivel mai Inalt de
certitudine privind valoarea practica si transferabilitatea metodelor Invatate. Desi un raspuns de
dezacord a ramas prezent atat inainte, cat si dupa mobilitate (1/16 in ambele cazuri), tiparul
general arata clar cd tendinta dominanta a grupului s-a indreptat cétre acord si o disponibilitate
mai puternica de aplicare.
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Intrebarea 3
Intrare: ,,Utilizez cu incredere activititi artistice creative in practica mea didactica.”

Iesire: ,,Am mai multd incredere in planificarea si implementarea activitatilor de invdtare
bazate pe arta.”

.....

raportata a participantilor in utilizarea activitatilor artistice creative in propria practica didactica
era, in general, pozitivd, dar inca neuniforma la nivelul intregului grup. Toti cei 16 participanti
au raspuns la acest item, oferind un set complet de date de baza. Distributia raspunsurilor arata
ca 7 participanti au selectat ,,De acord”, 8 participanti au ales ,,Neutru / partial de acord”, iar 1
participant a selectat ,,Nu sunt de acord”. Acest tipar sugereaza ca multi participanti aveau deja
0 anumita experienta cu activitatile creative, insa pentru o parte semnificativad a grupului aceasta
incredere nu era inca pe deplin stabild. Numarul ridicat de rdspunsuri neutre indicd faptul ca
mai multi profesori foloseau elemente artistice ocazional, dar nu se simteau neaparat complet
pregatiti s le aplice in mod regulat sau intr-o structurd metodologica clara.

Rezultatele chestionarului de iesire demonstreazd o imbundtatire clara pand la finalul
mobilitdtii. Afirmatia din chestionarul de iesire mutd accentul de la simpla ,,utilizare” a
activitatilor artistice creative catre Increderea in planificarea si implementarea activitatilor de
invatare bazate pe artd. Aceastd diferentd este importantd, deoarece reflectd un nivel mai
profund de competentd pedagogicad: pregatire structuratd, implementare intentionatd si
capacitatea de a integra metodele bazate pe arta in practica didactica intr-un mod consecvent si
constient. In rezultatele de iesire, toti cei 16 participanti au raspuns din nou, iar rispunsurile s-
au orientat puternic catre categoriile pozitive: 8 participanti au selectat ,,De acord”, 6
participanti ,, Total de acord”, iar doar 2 participanti au ramas la ,,Neutru / partial de acord”. In
mod notabil, niciun respondent nu a selectat ,,Nu sunt de acord” in chestionarul de iesire.

Comparand rezultatele de intrare si de iesire, cea mai importantd schimbare este tranzitia de la
incertitudine catre o pregitire increzitoare, orientatd spre implementare. In timp ce situatia de
baza includea 8 raspunsuri neutre si chiar 1 rdspuns de dezacord, rezultatele de iesire arata ca
neutralitatea a scazut semnificativ (de la 8 la 2), iar dezacordul a disparut complet (de la 1 1a 0).
In acelasi timp, acordul puternic a apirut ca un indicator clar al cresterii competentei: 6
participanti au selectat ,,Total de acord” dupa mobilitate, ceea ce arata cd programul nu doar a
imbunatatit increderea generala, ci i-a ajutat pe participanti sa atinga un nivel mai ridicat si mai
sigur de pregatire.

Rezultatele sugereaza ca mobilitatea i-a ajutat pe participanti s treacd de la o utilizare
ocazionald sau nesigurd a activitatilor artistice catre o competentd mai clara in planificarea si
implementarea experientelor de invatare bazate pe artd — un rezultat care sustine direct
obiectivul central al mobilititii de a promova alternative educationale creative si offline la
utilizarea excesiva a ecranelor.
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Intrebarea 4

Intrare: ,, Pot utiliza arta (desenul, lucrul manual, pictura) ca instrument motivational si
terapeutic.”

Iesire: ,,Sunt capabil(a) sa folosesc activitdtile artistice ca instrument pentru cresterea
motivatiei elevilor.”

Rezultatele chestionarului de intrare aratd cd, la Inceputul mobilitatii, capacitatea perceputd a
participantilor de a utiliza arta (precum desenul, lucrul manual sau pictura) ca instrument
motivational si terapeutic era prezentd, dar nu era inca pe deplin sigurd sau stabild la nivelul
intregului grup. Toti cei 16 participanti au raspuns la acest item, oferind un set complet de date
de baza. Raspunsurile au fost distribuite astfel: 7 participanti au selectat ,,De acord”, 7
participanti au ales ,,Neutru / partial de acord”, iar 2 participanti au selectat ,,Nu sunt de acord”.
Acest tipar sugereaza ca, desi aproape jumatate dintre participanti se simteau deja capabili sa
utilizeze arta intr-un mod educational de sprijin, o proportie similard raméanea nesigurd, iar un
grup mic nu se considera incd pregatit sd aplice arta in scopuri motivationale sau terapeutice.
Aceasta situatie de bazd indica faptul cd multi participanti asociau activitatile artistice in
principal cu creativitatea si exprimarea, insa nu toti se simteau increzatori in utilizarea lor
intentionatd pentru a influenta motivatia, starea emotionala sau implicarea elevilor.

Rezultatele chestionarului de iesire demonstreazd o imbundtatire clara pand la finalul
mobilitatii, concentrandu-se mai specific pe motivatie ca obiectiv pedagogic concret. Din nou,
toti cei 16 participanti au raspuns, iar distributia generald s-a orientat Intr-o directie pozitiva.
Rezultatele de iesire arata ca 9 participanti au selectat ,,De acord” si 5 participanti ,,Total de
acord”, in timp ce doar 2 participanti au ramas la ,,Neutru / partial de acord”. Este important de
mentionat cd nu au existat raspunsuri de tip ,,Nu sunt de acord” in chestionarul de iesire. Acest
lucru indica faptul ca mobilitatea a consolidat disponibilitatea participantilor de a utiliza
activitatile artistice nu doar ca sarcini creative, c¢i ca metode intentionate pentru cresterea
motivatiei si implicarii elevilor — un rezultat puternic aliniat cu obiectivul central al
programului.

Comparand rezultatele de intrare si de iesire, cea mai puternica dezvoltare masurabild se
observa in reducerea incertitudinii si a dezacordului. In timp ce datele de intrare includeau 7
raspunsuri neutre si 2 raspunsuri de dezacord, rezultatele de iesire au redus semnificativ
neutralitatea (de la 7 la 2) si au eliminat complet dezacordul (de la 2 la 0). In acelasi timp, un
nivel ridicat de incredere a aparut ca element nou: 5 participanti au selectat ,,Total de acord”
dupd mobilitate, optiune care nu era prezenta la nivelul de bazd. Acest lucru indica faptul ca
mai multi participanti au atins un nivel mai sigur de competenta si claritate in ceea ce priveste
valoarea motivationala a activitatilor bazate pe arta.

In ansamblu, Intrebarea 4 confirmia faptul ca mobilitatea a sprijinit participantii in dezvoltarea
unei utilizari pedagogice mai intentionate a activitatilor artistice. Participantii au trecut de la o
incredere partiald si incertitudine cdtre o convingere mai puternica privind metodele bazate pe
artd ca instrumente practice pentru cresterea motivatiei elevilor — un pas important in
construirea unor alternative offline atractive care pot contribui la reducerea dependentei de
activitatile bazate pe ecrane in practica educationala de zi cu zi.
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Intrebarea 5

Intrare: ,,Stiu cum sa sprijin auto-exprimarea si starea de bine emotionald a elevilor prin
activitati artistice.”

Iesire: ,, Pot sprijini mai eficient exprimarea emotionald si creativitatea elevilor prin activitati
artistice.”

Rezultatele chestionarului de intrare indica faptul cd, la inceputul mobilitatii, capacitatea
perceputa a participantilor de a sprijini auto-exprimarea si starea de bine emotionala a elevilor
prin activitdti artistice era prezentd, insa nu era inca pe deplin uniforma la nivelul grupului. Toti
cei 16 participanti au raspuns la acest item, oferind un set complet de date de baza. Distributia
raspunsurilor arata ca 6 participanti au selectat ,,De acord”, 8 participanti au ales ,,Neutru /
partial de acord”, iar 2 participanti au selectat ,,Nu sunt de acord”. Acest tipar sugereaza ca,
desi o parte a grupului se simtea deja capabila sa utilizeze arta ca instrument de sprijin pentru
dezvoltarea emotionald, multi participanti erau inca nesiguri cu privire la cat de Increzator si
eficient puteau aplica aceste abordari in situatii educationale reale. Nivelul ridicat de
neutralitate indica faptul cd participantii recunosteau potentialul activitatilor artistice pentru
sprijin emotional, insd nu dispuneau inca de suficientd experientd concretd, structurd sau
claritate metodologica pentru a le aplica cu incredere.

Rezultatele chestionarului de iesire demonstreaza o schimbare clar pozitiva pand la finalul
mobilitdtii. Afirmatia din chestionarul de iesire pastreaza acelasi focus tematic, dar reflecta un
nivel mai ridicat de competentd, subliniind capacitatea de a sprijini mai eficient exprimarea
emotionald si creativitatea prin activitati artistice. Toti cei 16 participanti au raspuns din nou,
iar rezultatele arata o crestere semnificativa a Increderii: 9 participanti au selectat ,,De acord”,
6 participanti ,,Total de acord”, iar doar 1 participant a ramas la ,,Neutru / partial de acord”.
Este important de mentionat ca nu au existat raspunsuri de tip ,,Nu sunt de acord” in chestionarul
de iesire. Acest lucru indica faptul ca, dupa mobilitate, participantii nu doar ca au dobandit
cunostinte, ci s-au simtit si mai capabili sa aplice practicile bazate pe arta ca instrumente
semnificative pentru exprimarea emotionald, creativitate si starea de bine a elevilor.

Comparand rezultatele de intrare si de iesire, cea mai clara schimbare masurabild este reducerea
puternica a incertitudinii si aparitia unui nivel mai ridicat de incredere. Raspunsurile neutre au
scazut de la 8 participanti in chestionarul de intrare la doar 1 participant in chestionarul de
iesire, ceea ce sugereaza ca majoritatea participantilor au depasit pozitia de tip ,,partial da,
partial nesigur”. De asemenea, dezacordul a disparut complet (de la 2 la 0). in acelasi timp,
acordul puternic a devenit o caracteristici dominantd in rezultatele de dupa mobilitate, 6
participanti selectand ,,Total de acord”. Acest lucru aratd cd mobilitatea a sprijinit o dezvoltare
a competentei mai profunda si mai stabild, nu doar o schimbare minora sau superficiala.
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Intrebarea 6

Intrare: ,,Ce ati face dacd un elev petrece cea mai mare parte a zilei jucand jocuri video si
refuzd sa participe la activitati offline?”

Iesire: ,,Ce procent din metodele invitate in timpul mobilitatii intentionati sa aplicati in
institutia dumneavoastra?”

Deoarece aceasta a fost o intrebare deschisa, nu a masurat niveluri de acord, ci a surprins modul
in care participantii ar reactiona in practica, ce tipuri de pasi de interventie considerau relevanti
si cat de structurat era procesul lor de rezolvare a problemelor inainte de mobilitate. Scenariul
evidentiaza nu doar utilizarea excesiva a ecranelor, ci si o barierd motivationald mai profunda,
intrucat elevul respinge complet implicarea offline. Acest lucru transforma situatia intr-o
problemd pedagogica complexa, care necesitd, de reguld, mai mult decat simple restrictii,
solicitdnd in schimb construirea treptatd a motivatiei, intelegere emotionald si alternative
realiste care sd reconecteze elevul cu rutinele non-digitale.

Chestionarul de iesire mutd accentul de la descrierea unui plan de interventie catre evaluarea
intentiei de implementare Intr-un format mai usor de masurat. Formatul de raspuns bazat pe
procente 1i Incurajeaza pe participanti sa reflecteze in mod realist asupra masurii in care
considera continutul mobilitatii aplicabil in mediul lor profesional zilnic, tindnd cont de
conditiile institutionale, constrangerile de timp, nevoile elevilor si resursele disponibile.

Comparand perspectivele de intrare si de iesire, Intrebarea 6 reflecti un parcurs clar de
dezvoltare, aliniat cu logica generald a mobilitatii. Itemul de intrare surprinde nivelul de
pregatire initial pentru a rdspunde comportamentelor problematice legate de ecrane prin
judecata profesionald si planificarea interventiei. Itemul de iesire surprinde apoi un aspect mai
orientat spre rezultate al dezvoltarii profesionale: daca participantii considerd ca au dobandit
suficiente metode practice, creative si bazate pe artd pentru a le transfera in contexte
institutionale reale.

In ansamblu, Intrebarea 6 sustine concluzia ci a doua mobilitate nu doar a crescut nivelul de
constientizare privind dependenta de ecrane ca problema comportamentala, ci i-a incurajat pe
participanti sd avanseze catre implementarea concreta la nivel institutional. Legatura dintre
scenariul de intrare si intrebarea de iesire privind implementarea demonstreaza ca participantii
au fost ghidati de la recunoasterea problemei catre construirea de solutii, cu un accent puternic
pe abordari creative, bazate pe arta, ca alternative realiste si motivante la utilizarea excesiva a
jocurilor video si a rutinelor bazate pe ecrane.
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Intrebarea 7

Intrare: ,,Cum ati gestiona o situatie in care jumatate din grup nu doreste sa creeze sau sd
se implice intr-o activitate artistica?”

Iesire: ,,Ce metode veti aplica primele in practica dumneavoastra didactica?”

Rezultatele chestionarului de intrare pentru Intrebarea 7 ofera o perspectiva calitativa valoroasi
asupra nivelului initial de pregatire al participantilor in gestionarea rezistentei si a participdrii
inegale in cadrul activitatilor de Invatare bazate pe artd. Scenariul descris — in care jumadtate
din grup nu este dispusa sid creeze sau sd se implice intr-o sarcind artisticdi — reflectd o
provocare realistd in educatia creativa, in special in contexte non-formale si bazate pe
experientd. O astfel de reticentd poate proveni din lipsa de incredere, teama de judecata,
motivatia scazutd, disconfortul fatd de exprimarea creativd sau perceptia conform careia
sarcinile artistice ,,nu sunt pentru toatd lumea”. Deoarece itemul de intrare este deschis, acesta
surprinde nu doar ideile de interventie practica ale participantilor, ci si capacitatea lor de a gandi
in termeni de incluziune, sigurantd emotionald, dinamica de grup si adaptare flexibild a
sarcinilor. La nivel de baza, aceasta intrebare reflecta modul in care cadrele didactice ar
raspunde rezistentei Intr-un mod care sd mentind procesul de invétare constructiv si de sprijin.

Intrebarea de iesire muti accentul de la gestionarea unei probleme citre alegeri practice de
implementare. Prin faptul cd li se cere participantilor sa precizeze ce metode vor aplica primele
in practica lor didactica, itemul de iesire evidentiaza transferabilitatea si stabilirea prioritatilor.
Aceasta abordare este deosebit de relevanta in contextul unei mobilitdti bazate pe arta creativa,
deoarece dezvaluie ce metode au fost percepute de participanti ca fiind cele mai realiste,
eficiente si imediat aplicabile.

Comparand perspectivele de intrare si de iesire, se poate observa un parcurs de dezvoltare clar
si coerent. Intrebarea de intrare se concentreazi pe gestionarea reticentei si a barierelor de
participare, in timp ce intrebarea de iesire se axeaza pe selectarea si prioritizarea metodelor
invitate in timpul mobilitatii. Impreuni, acestea reflecti o tranzitie de la rezolvarea reactivi a
problemelor catre planificarea proactivd. Aceastd schimbare este importantd, deoarece
sugereaza ca mobilitatea i-a sprijinit pe profesori nu doar sa gadndeasca modalitati de a face fata
rezistentei, ci si sd 1si construiascd un set structurat de metode bazate pe artd, pe care le
considera potrivite pentru utilizare imediata in practica educationala reala.
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Intrebarea 8
Iesire: »In ce masuri a contribuit mobilitatea la dezvoltarea dumneavoastrd profesionalid?”

Pe baza raspunsurilor din chestionarul de iesire, participantii au exprimat o evaluare general
pozitivd a impactului mobilitatii asupra dezvoltarii lor profesionale. Modelul raspunsurilor
indica faptul ca programul a fost perceput nu doar ca informativ, ci si ca util din punct de vedere
practic si orientat spre dezvoltarea competentelor. Aceasta constatare este in concordantd cu
structura generald de Invatare a celei de-a doua mobilitati, care a combinat intelegerea teoretica
cu activitdti creative practice si reflectie pedagogica. Ca urmare, participantii au reusit sa
conecteze ceea ce au invatat cu contexte educationale reale si sd recunoascd mobilitatea ca un
pas semnificativ inainte in ceea ce priveste increderea pedagogica si repertoriul lor
metodologic.

In contextul unei mobilititi de tip ,,screen detox” bazate pe arti, dezvoltarea profesionala poate
fi interpretatd in mai multe moduri interconectate: dobandirea unei intelegeri conceptuale mai
profunde a dependentei de ecrane, consolidarea capacitatii profesorilor de a implica elevii prin
alternative creative offline, imbunatatirea motivatiei si incluziunii in clasa, precum si extinderea
instrumentelor pentru sprijinirea starii de bine emotionale si a auto-exprimarii.

In ansamblu, Intrebarea 8 consolideazi raportul de evaluare prin oferirea unui indicator de
inchidere cuprinzator al impactului profesional al mobilitétii. Chiar si fard o comparatie directa
cu un chestionar de intrare, aceasta confirma faptul ca participantii nu au perceput mobilitatea
ca pe o experientd unica si izolatd, ci mai degraba ca pe un program care a contribuit la
dezvoltarea competentelor, la pregatirea practica si la cresterea increderii In implementarea
metodelor creative, bazate pe arta, ca raspunsuri educationale relevante la provocarile legate de
timpul petrecut in fata ecranelor.

Intrebarea 9

Iesire: ,,Enumerati trei tehnici sau metode artistice noi pe care le veti integra imediat in
activitatea dumneavoastrd.”

Toti participantii au raspuns la aceastd intrebare (16/16), iar fiecare respondent a enumerat trei
tehnici, rezultand un total de 48 de metode/idei mentionate. Acest lucru reprezinta un indicator

......

puternic al transferabilitatii imediate, deoarece aratd cd mobilitatea nu a oferit doar inspiratie,

ci i-a echipat pe participanti si cu un set concret de instrumente bazate pe artd, pe care le
considera direct utilizabile in practica educationala de zi cu zi.

Analiza de continut a raspunsurilor evidentiazd mai multe grupuri recurente de metode. Una
dintre cele mai frecvent mentionate tehnici a fost ,,colajul creativ”, care a aparut in 5 raspunsuri
(5/16). Acest lucru sugereaza ca activitdtile bazate pe colaj au fost percepute ca fiind foarte
adaptabile, usor de implementat si practice pentru diferite grupe de varsta si contexte de
invatare, ceea ce le face o tehnica puternica de ,,prim pas” pentru participanti la intoarcerea in
institutiile lor.
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Un alt grup clar recurent de metode a fost legat de sarcinile artistice axate pe relaxare,
mentionate 1n 4 raspunsuri (4/16). Acest aspect arata ca participantii nu au privit creativitatea
doar ca obiectiv educational, ci au recunoscut si valoarea activitdtilor bazate pe arta ca practici
calmante si de sprijin. In contextul detoxifierii digitale, acest lucru este extrem de relevant,
deoarece astfel de activitati pot contrabalansa suprastimularea digitald prin experiente offline
mai lente, sigure din punct de vedere emotional.

O tema la fel de puternica a fost utilizarea desenului si a sarcinilor artistice pentru sustinerea
exprimirii emotionale. In intregul set de date, ,,desenul pentru exprimarea emotiilor” si formate
similare au aparut in 4 raspunsuri (4/16). Acest lucru indica faptul ca participantii au inceput sa
perceapa activitatile artistice ca instrumente pentru procesarea emotionala si auto-exprimare,
nu doar ca sarcini creative de clasd. Acest rezultat se aliniaza foarte bine cu focusul central al
mobilitdtii, care a conectat constientizarea dependentei de ecrane cu abordari pedagogice non-
verbale si de sprijin emotional.

Creativitatea bazatd pe miscare a fost, de asemenea, puternic reprezentata. ,,Activitatile sau
sarcinile de miscare creativd” au fost mentionate in 5 raspunsuri (5/16), sugerand ca
participantii au apreciat metodele care combina activitatea fizica cu exprimarea creativa. Acesta
este un rezultat deosebit de semnificativ pentru o mobilitate de tip ,,screen detox”, deoarece
astfel de activitati oferd o alternativa activa si intrupata la implicarea pasiva in fata ecranelor si
pot contribui la restabilirea motivatiei, participarii si interactiunii sociale reale.

In plus, mai multi participanti au evidentiat forme colaborative de creatie, diferite formulari de
tip ,,creatie colaborativa” aparand in 4 raspunsuri (4/16). Acest lucru arata ca participantii nu s-
au concentrat doar pe tehnici artistice individuale, ci si pe metode care consolideazd conexiunea
de grup, cooperarea intre colegi si invatarea bazata pe comunitate — elemente esentiale pentru
implicarea elevilor 1n activitati offline si pentru sustinerea unor rutine mai sanatoase.

In cele din urma, raspunsurile au inclus si metode practice, de tip atelier si activititi de lucru
manual. ,,Atelierele experientiale” au aparut in 2 rdspunsuri (2/16), iar metodele legate de lucrul
manual au fost mentionate in mai multe raspunsuri individuale. Acest lucru demonstreaza ca
participantii au valorizat activitatile tactile si practice, care pot fi integrate cu usurintd in mediul
scolar si care sustin Tn mod natural atentia, implicarea si participarea offline.

In ansamblu, Intrebarea 9 ofera dovezi calitative puternice privind relevanta practici ridicata a
mobilitdtii. Participantii nu au raspuns cu impresii generale, ci cu metode concrete pe care
intentioneaza sd le integreze imediat. Dominanta tehnicilor precum colajul creativ, sarcinile
artistice bazate pe relaxare, desenul pentru exprimarea emotiilor, activitatile de miscare creativa
si creatia colaborativa confirma faptul ca participantii au inteles invatarea bazata pe arta ca un
instrument pedagogic multifunctional: aceasta sprijind motivatia, starea de bine emotionala,
coeziunea de grup si implicarea offline semnificativa. Acest lucru reflecta direct obiectivul-
cheie al mobilitatii de a utiliza activitati creative, bazate pe artd, ca alternative realiste la
utilizarea excesiva a ecranelor in practica educationala.
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Intrebarea 10

Iesire: ,,Care considerati cd a fost cea mai mare realizare pedagogica si profesionald a
programului?”

Toti participantii au oferit un raspuns la aceasta intrebare finald de reflectie (16/16 raspunsuri),
ceea ce o transformad intr-un indicator calitativ puternic de Inchidere privind modul in care
programul a fost perceput din perspectiva impactului profesional si pedagogic. Raspunsurile
aratd clar ca participantii au fost capabili sa identifice realizari concrete si beneficii personale,
si nu doar feedback vag sau general. Acest lucru sugereaza ca mobilitatea a generat rezultate
recunoscute, pe care participantii le-au putut corela cu propria practica profesionala de zi cu zi.
O temd dominanta in raspunsuri a fost integrarea artei In practica didactica, mentionata explicit
sau implicit intr-o mare parte dintre raspunsuri (8/16). Participantii au subliniat cd una dintre
cele mai importante realizari a fost invatarea modului de utilizare a artei nu doar ca activitate
creativd ocazionala, ci ca instrument educational intentionat, care poate fi integrat in structurile
de predare. Acest rezultat este deosebit de relevant in contextul mobilitatii, deoarece programul
a fost conceput pentru a consolida pedagogia creativa offline ca raspuns la provocarile legate
de utilizarea excesiva a ecranelor.

O a doua categorie importantd de realizari a fost legatd de sprijinirea dezvoltarii emotionale a
elevilor si a exprimadrii de sine prin artd, mentionata n 6/16 raspunsuri. Mai multi participanti
au descris drept principalul castig Invatarea unor tehnici care ii ajutd pe elevi sa isi exprime
emotiile, sa isi dezvolte creativitatea sau sd se simtd mai in sigurantd emotional si mai implicati.
Aceste reflectii confirma faptul cd mobilitatea a consolidat intelegerea participantilor asupra
invatarii prin artd ca fiind mai mult decat ,,a realiza ceva frumos”; aceasta a fost recunoscuta ca
o metoda de sprijin emotional, de sustinere a starii de bine a elevilor si de aprofundare a
conexiunii pedagogice — elemente esentiale in abordarea dependentei de ecrane si a retragerii
comportamentale. Un alt rezultat vizibil a fost contributia programului la reducerea timpului
petrecut in fata ecranelor si la cresterea gradului de constientizare privind ,,detoxifierea digitala”
prin alternative bazate pe activitati artistice, mentionatd direct in 4/16 raspunsuri. Aceste
raspunsuri aratd cd participantii au corelat continutul creativ al mobilitatii cu obiectivul sau
principal: oferirea unor activitati offline semnificative si motivante, care pot inlocui sau reduce
dependenta elevilor de ecrane. Acest fapt reflecta un transfer clar al continutului programului
citre relevanta educationali reala. In plus, unele raspunsuri au mentionat realizari profesionale
mai largi, precum dobandirea unor instrumente practice noi si strategii didactice creative (4/16
raspunsuri), precum si obtinerea unor perspective noi asupra motivatiei si implicarii elevilor
(3/16 raspunsuri). Aceste aspecte intaresc ideea ca participantii nu au perceput mobilitatea ca
fiind una pur teoreticd, ci ca un demers care le-a consolidat direct competentele didactice si
capacitatea de a crea medii de invatare mai atractive.

In ansamblu, Intrebarea 10 confirma faptul ca participantii au perceput cea mai mare realizare
a programului ca fiind o combinatie intre dobandirea unor metode practice si o regandire
pedagogica mai profunda. Raspunsurile aratd ca profesorii au parasit mobilitatea cu o capacitate
sporitd de a integra metode creative bazate pe arta in predarea de zi cu zi, recunoscand totodata
valoarea emotionald si motivationald a acestor instrumente in abordarea provocarilor legate de
utilizarea excesivd a ecranelor. Prin urmare, aceastd Intrebare reprezintd un element de
inchidere puternic al raportului de evaluare, deoarece surprinde impactul profesional in
propriile cuvinte ale participantilor si confirma ca programul a generat o dezvoltare pedagogica
semnificativa si transferabila.
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Rezumat

Rezultatele evaluarii celei de-a doua mobilitati aratd o evolutie pozitiva clard n ceea ce priveste
cunostintele participantilor, increderea metodologica si nivelul de pregéatire pedagogica. Desi
chestionarul initial a indicat ca participantii erau constienti de relevanta dependentei de ecrane
si a educatiei creative, increderea lor in aplicarea metodelor bazate pe artd a fost initial
neuniforma si, de multe ori, limitata.

La finalul mobilitatii, rezultatele chestionarului de iesire aratd ca participantii au dobandit o
intelegere mai profunda a dependentei de ecrane si a implicatiilor sale pedagogice si s-au simtit
mai increzatori in utilizarea activitatilor creative si artistice ca alternative eficiente la implicarea
bazata pe ecrane. Participantii au raportat o disponibilitate crescutd de a aplica metode bazate
pe artd pentru a sprijini motivatia, exprimarea emotionala si starea de bine a elevilor, precum si
o intentie ferma de a integra tehnicile invatate 1n practica lor didactica de zi cu zi.

In ansamblu, rezultatele confirma faptul ci mobilitatea a consolidat cu succes competentele
profesionale ale participantilor prin furnizarea unor instrumente practice, transferabile, bazate
pe artd si prin sprijinirea unei utilizdri mai increzatoare, structurate si constiente a creativitatii
in abordarea provocarilor legate de utilizarea excesiva a ecranelor in educatie.
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