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A 2. mobilitas értékelése

Jelen értékelési jelentés a projekt keretében megvaldsitott masodik nemzetk6zi mobilitas, a
,Detox: Creative Art Events” cimii mobilitds eredményeit mutatja be. A mobilitds
kozéppontjaban a kreativ, miivészetalapi tevékenységek pedagodgiai eszkozként torténd
alkalmazéasa allt a talzott képernybhasznalat csokkentése, a tanuldk érzelmi jollétének
tdmogatdsa, valamint a tartalmas mivészeti élményeken keresztil megvalosuld offline

részvétel erdsitése érdekében.

Az értékelés egy strukturalt bemeneti (a mobilitds el6tti) és kimeneti (a mobilitas utani)
kérdéiven alapul, amelyek célja a résztvevok tudasdban, Onbizalmaban és pedagogiai
felkésziiltségében bekovetkezd valtozasok feltdrdsa volt. A kérddivek a pedagdgusok
képernyofiiggdéséggel kapcsolatos ismereteit, a kreativ és miivészeti modszerek oktatasi
gyakorlatban torténd alkalmazasara vald képességiiket, valamint a mivészetalapu
tevékenységek motivacio, érzelmi kifejezés €s csoportos bevonddas tdmogatasira torténd

hasznalataval kapcsolatos dnbizalmukat vizsgaltak.

Az elemzés kérdésenkénti strukturat kovet, 6sszehasonlitva a résztvevok valaszait a mobilitas
elott és utan, valamint az észlelt valtozasokat kvalitativ és kvantitativ modon értelmezve.
Kiemelt hangsulyt kap a miivészetalapti tanulds gyakorlati alkalmazhatdsaga, a kreativits
szerepe a digitalis detox folyamatokban, valamint annak mértéke, hogy a résztvevok mennyire
érzik magukat felkésziiltnek a tanult mddszerek sajat intézményi kdrnyezetiikbe torténd

beépitésére.
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1. kérdés
Bemenet (Input): Ismerem a képernydfiiggdség pszicholdogiai és viselkedéses jeleit.”

Kimenet (Output): Most mar mélyebb megértéssel rendelkezem a képernydfiiggdség okairdl
és az annak kezelésére alkalmazhato pedagogiai modszerekrol.”

A bemeneti kérdéiv eredményei azt mutatjdk, hogy a mobilitds kezdetén a résztvevok
onbevalldson alapuld ismerete a képerny6fiiggdség pszichologiai és viselkedéses jeleirdl
kozepes szinti volt, és a csoporton beliill nem mutatott egységes képet. Mind a 16 résztvevo
vélaszolt erre a kérdésre, igy teljes korli kiindulé adatbéazis all rendelkezésre. A valaszok
megoszlasa szerint 5 résztvevo a ,,Nem értek egyet”, 8 résztvevd az ,,Semleges / részben
egyetértek”, és minddssze 3 résztvevd az ,,Egyetértek” valaszt jelolte meg, mig senki nem
véalasztotta a ,,Teljes mértékben egyetértek” opciot. Ez a minta arra utal, hogy bar a
képernyofiiggdség témaja egyértelmiien relevans volt a résztvevok szakmai kdrnyezetében, sok
résztvevd még nem rendelkezett stabil dnbizalommal a konkrét pszichologiai €s viselkedéses
tiinetek felismerésében. A magas szamu semleges valasz azt tiikrozi, hogy a résztvevok
kezdetben csak részleges ismeretekkel rendelkeztek, megértésiik pedig még nem volt
rendszerezett és teljes kort.

A kimeneti kérd6iv eredményei a mobilitas végére egyértelmii és mérhetd fejlddést mutatnak.
A kimeneti allitas a jelek felismerésérdl a képernydfiiggdség okainak, valamint a kezelésére
alkalmazhat6 pedagogiai modszerek mélyebb megértése felé helyezi 4t a hangsulyt. Ismét mind
a 16 résztvevd valaszolt a kérdésre. A valaszok erdteljesen pozitiv irdnyba tolodtak el:
mindossze 1 résztvevo jeldlte a ,,Nem értek egyet” valaszt, 4 résztvevo a ,,Semleges / részben
egyetértek” opcidt, 8 résztvevd az ,Egyetértek”, mig 3 résztvevd a ,,Teljes mértékben
egyetértek” valaszt jeldlte meg. A kiinduldé eredményekhez képest a negativ és semleges
valaszok csokkenése, valamint az egyetértés €s a teljes egyetértés ndvekedése egyértelmiien azt
mutatja, hogy a résztvevok a mobilitas végére magabiztosabb és strukturaltabb képet alakitottak
ki a témarol.

A bemeneti és a kimeneti eredmények Osszehasonlitdsa alapjan egy redlis ¢€s kovetkezetes
fejlédési iv rajzolodik ki. A kiinduld helyzetet a bizonytalansag és a toredezett tudas jellemezte,
amit jol mutat a semleges valaszok tulsulya (8/16), valamint a viszonylag magas ardnyu egyet
nem értés (5/16). A mobilitas végére a pozitiv valaszok valtak domindnssa: a 16 résztvevo koziil
11-en fejezték ki egyértelmli egyetértésiiket (8 ,Egyetértek” és 3 ,Teljes mértékben
egyetértek”), mikdzben a negativ véalaszok szinte teljesen eltlintek (5-r6l 1-re csokkentek). Ez
az elmozdulas alatdmasztja azt a kdvetkeztetést, hogy a mobilitas erdteljes pedagdgiai hatdssal
jart a résztvevok képernyodfiiggdséggel kapcsolatos megértésének megerdsitésében — nemcsak
a jelek felismerése, hanem az okok értelmezése és a megfeleld pedagodgiai valaszok azonositasa
terén is.
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2. kérdés

Bemenet (Input): Képes vagyok olyan alternativ tevékenységeket ajanlani, amelyek segitenek
csokkenteni a tanulok képernyd elott toltott idejét.”

Kimenet (Output): Uj, kreativ, miivészetalapii médszereket tanultam, amelyek segitenek
csokkenteni a tanulok képernyd elott toltott idejét.”

A bemeneti kérd6iv eredményei azt mutatjak, hogy a masodik mobilitas kezdetén a résztvevok
onbizalma a tanulok képernyOhasznalatanak csokkentését célzo alternativ tevékenységek
ajanlasaban mar jelen volt, azonban a csoporton beliil még vegyes képet mutatott. A kérdésre
valamennyi résztvevd valaszolt (16/16 valasz), és az eredmények kozepes kiinduld szintet
jeleznek. A bemeneti adatok szerint 7 résztvevd az ,,Egyetértek”, 7 résztvevo a ,,Semleges /
részben egyetértek”, mig 1 résztvevo a ,,Nem értek egyet” valaszt jelolte meg. Ez azt jelenti,
hogy mikdzben a csoport kozel fele mar képesnek érezte magat arra, hogy alternativ, offline
tevékenységeket ajanljon, a résztvevok egy hasonldan nagy aranya még bizonytalan volt, ami
arra utal, hogy a gyakorlati 6tletek, példak és strukturdlt megkdzelitések még nem épiiltek be
egységesen mindenkinél.

A kimeneti kérdéiv eredményei a mobilitas végére egyértelmi fejlddést mutatnak, kiilondsen
azért, mert a kimeneti allitds mar kifejezetten 1j, kreativ, miivészetalapi modszerekre utal, nem
pedig altalanos alternativ tevékenységekre. A kérdésre ismét minden résztvevd valaszolt (16/16
valasz), és a pozitiv valaszok irdnyéba torténd elmozdulas egyértelmii €s mérhetd. A kimeneti
adatok szerint 9 résztvevo az ,,Egyetértek”, 5 résztvevo a ,, Teljes mértékben egyetértek” valaszt
jelolte meg, mig minddssze 1 résztvevd maradt a ,,Semleges / részben egyetértek” kategoridban,
és 1 résztvevo valasztotta a ,,Nem értek egyet” opciot. Ez azt jelenti, hogy a 16 résztvevd koziil
14-en egyértelmiien pozitivan nyilatkoztak, ami megerdsiti, hogy a program a résztvevok
tobbsége szamara valoban hasznalhato, kreativ moddszerek elsajatitasat tette lehetdvé a
képerny6idd csokkentésének tdmogatasara.

A bemeneti és a kimeneti eredmények Osszehasonlitdsakor a legszembetlindbb valtozas a
bizonytalansag csokkenése. Mig a bemeneti adatokban magas volt a semleges valaszok aranya
(7/16), ez a kimeneti kérdéivben jelentdsen visszaesett (1/16). Ezzel parhuzamosan megjelent
az er6s magabiztossag is: a ,, Teljes mértékben egyetértek™ valaszok kizardlag a mobilitast
kovetden jelentek meg (5/16), ami azt mutatja, hogy tobb résztvevd eljutott egy magasabb
szintli bizonyossagig a tanult modszerek gyakorlati értékét s atiiltethetdségét illetden. Bar egy-
egy elutasitdé valasz mind a mobilitas el6tt, mind utdna jelen volt (mindkét esetben 1/16), az
Osszkép egyértelmiien azt mutatja, hogy a csoport dominans tendencidja az egyetértés €s a
nagyobb alkalmazasi készenlét iranyadba mozdult el.
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3. kérdés

Bemenet (Input): Magabiztosan alkalmazok kreativ, miivészeti tevékenységeket a sajdt
pedagogiai gyakorlatomban.”

Kimenet (Output): Magabiztosabb vagyok a miivészetalapu tanuldsi tevékenységek
megtervezésében és megvaldsitisaban.”

A bemeneti kérdéiv eredményei azt mutatjdk, hogy a mobilitds kezdetén a résztvevok
onbevallason alapuld magabiztossdga a kreativ, miivészeti tevékenységek sajat tanitasi
gyakorlatban torténd alkalmazasaval kapcsolatban Osszességében pozitiv volt, ugyanakkor a
teljes csoporton beliil még nem volt teljesen egységes. A kérdésre mind a 16 résztvevd
valaszolt, ami teljes korti kiinduld adatbazist biztosit. A valaszok megoszlasa szerint 7
résztvevd az ,Egyetértek”, 8 résztvevo a ,,Semleges / részben egyetértek”, mig 1 résztvevd a
,INem értek egyet” valaszt jeldlte meg. Ez a minta arra utal, hogy sok résztvevd mar rendelkezett
bizonyos tapasztalattal a kreativ tevékenységek alkalmazasaban, ugyanakkor a csoport jelentds
részénél ez a magabiztossdg még nem volt teljesen stabil. A semleges valaszok magas szama
azt jelzi, hogy tobb pedagogus feltehetden csak alkalmanként alkalmazott miivészeti elemeket,
ugyanakkor nem érezte magat teljes mértékben felkésziiltnek arra, hogy azokat rendszeresen,
illetve vildgos mddszertani struktiira mentén épitse be a tanitasi gyakorlataba.

A kimeneti kérddiv eredményei a mobilitas végére egyértelmu fejlédést mutatnak. A kimeneti
allitdas hangsulya a kreativ, miivészeti tevékenységek puszta ,hasznalatarol” attevodik a
miivészetalapu tanuldsi tevékenységek tudatos megtervezésére és megvaldsitasara. Ez fontos
kiilonbség, mivel a pedagogiai kompetencia mélyebb szintjét tiikrozi: a strukturalt elokészitést,
a céliranyos megvalositast, valamint a milivészetalapti modszerek kovetkezetes és szandékolt
beépitésének képességét a tanitasi gyakorlatba. A kimeneti eredmények alapjan mind a 16
résztvevd ismét valaszolt, és a valaszok hatarozottan a pozitiv kategoridk irdnyaba tolodtak el:
8 résztvevd az ,,Egyetértek”, 6 résztvevo a ,, Teljes mértékben egyetértek valaszt jelolte meg,
¢s minddssze 2 résztvevd maradt a ,,Semleges / részben egyetértek” kategoridban. Figyelemre
méltd, hogy a kimeneti kérddivben egyetlen résztvevd sem valasztotta a ,,Nem értek egyet”
opcidt. A bemeneti és kimeneti eredmények Gsszehasonlitasakor a legfontosabb valtozas a
bizonytalansagtdl a magabiztos, megvalositasra iranyuld készenlét felé torténd elmozdulas.
Mig a kiindul6 adatok 8 semleges ¢és 1 elutasitd valaszt tartalmaztak, addig a kimeneti
eredmények szerint a semlegesség jelentdsen csokkent (8-rol 2-re), a negativ valasz pedig teljes
mértékben eltiint (1-r6l 0-ra). Ezzel parhuzamosan az erds egyetértés vilagos jelzdjévé valt a
kompetenciandvekedésnek: a mobilitds utdn 6 résztvevd jelolte meg a ,,Teljes mértékben
egyetértek” valaszt, ami azt mutatja, hogy a program nemcsak az altalanos magabiztossagot
ndvelte, hanem a résztvevoket egy magasabb, biztosabb felkésziiltségi szintre segitette.

Az eredmények arra utalnak, hogy a mobilitas segitette a résztvevoket abban, hogy az
alkalomszeri vagy bizonytalan miivészeti tevékenység-hasznalatrol elmozduljanak a
miivészetalapu tanuldsi élmények tudatos tervezése és megvalositasa felé — ami kozvetleniil
tdmogatja a mobilitas azon alapvetd céljat, hogy kreativ, offline oktatési alternativakat kinaljon
a tulzott képernyOhasznalattal szemben.
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4. kérdés

Bemenet (Input): Képes vagyok a miivészetet (rajzolds, kézmiives tevékenységek, festés)
motivdcios és terapids eszkozként alkalmazni.”

Kimenet (Output): Képes vagyok a miivészeti tevékenységeket a tanulok motivdacidjanak

J o4

erdsitésére szolgdlo eszkozként alkalmazni.”

A bemeneti kérdéiv eredményei azt mutatjak, hogy a mobilitds kezdetén a résztvevok altal
¢észlelt képesség a miivészet (példaul rajzolas, kézmiives tevékenységek vagy festés) motivacios
és terapias eszkdzként torténd alkalmazéasara mar jelen volt, ugyanakkor a teljes csoporton beliil
még nem volt kelléen magabiztos és stabil. A kérdésre mind a 16 résztvevd valaszolt, igy teljes
kort kiindulo adatbazis all rendelkezésre. A valaszok megoszlasa a kovetkezoképpen alakult:
7 résztvevo az ,,Egyetértek”, 7 résztvevo a ,,Semleges / részben egyetértek”, mig 2 résztvevo a
,»INem értek egyet” valaszt jelolte meg. Ez a minta arra utal, hogy bar a csoport kozel fele mar
képesnek érezte magat arra, hogy a miivészetet tdimogatd pedagdgiai eszkdzként alkalmazza,
hasonl6 aranyban voltak azok is, akik még bizonytalanok voltak, illetve egy kisebb csoport még
nem tekintette magat felkésziiltnek arra, hogy a miivészetet kifejezetten motivacios vagy
terapids célokra hasznélja. A kiinduld helyzet azt jelzi, hogy sok résztvevd elsdsorban a
kreativitassal és az Onkifejezéssel kapcsolta 0ssze a miivészeti tevékenységeket, ugyanakkor
nem mindenki érezte magat kelléen magabiztosnak abban, hogy ezeket az eszkdzoket tudatosan

crer

A kimeneti kérd6iv eredményei a mobilitds végére egyértelmii fejlodést mutatnak, és
konkrétabban a motivacio, mint pedagogiai cél irdnyaba helyezik a hangsulyt. A kérdésre ismét
mind a 16 résztvevd valaszolt, és az Osszkép egyértelmiien pozitiv irdnyba tolddott el. A
kimeneti adatok szerint 9 résztvevd az ,Egyetértek”, 5 résztvevd a ,Teljes mértékben
egyetértek” valaszt jeldlte meg, mig minddssze 2 résztvevd maradt a ,,Semleges / részben
egyetértek” kategoridban. Kiilondsen fontos, hogy a kimeneti kérdéivben egyetlen ,,Nem értek
egyet” valasz sem jelent meg. Mindez azt jelzi, hogy a mobilitds megerdsitette a résztvevok
felkésziiltségét arra, hogy a miivészeti tevékenységeket ne csupan kreativ feladatként, hanem a
tanuldoi motivacid ¢€s bevonddas tudatos erdsitésére szolgald pedagogiai modszerként
alkalmazzak, ami szorosan illeszkedik a program kozponti célkitiizéséhez. A bemeneti és a
kimeneti eredmények Osszehasonlitdsa alapjan a legmarkansabb, szdmszertien is kimutathato
fejlodés a bizonytalansag €s az elutasitas csokkenésében érhetd tetten. Mig a bemeneti adatok
7 semleges és 2 elutasito valaszt tartalmaztak, addig a kimeneti kérdéivben a semleges valaszok
szédma jelentdsen csokkent (7-rdl 2-re), az elutasitas pedig teljes mértékben megsziint (2-r6l 0-
ra). Ezzel parhuzamosan 0j elemként jelent meg az erés magabiztossag: a mobilitas utan 5
résztvevd jelolte meg a ,, Teljes mértékben egyetértek” valaszt, amely a kiindulé mérés sordn
nem szerepelt. Ez azt mutatja, hogy tobb résztvevd a milivészetalapt tevékenységek motivacios
értékét illetden magasabb szintli szakmai bizonyossagot és kompetenciat ért el.

Osszességében a 4. kérdés eredményei megerésitik, hogy a mobilitds timogatta a résztvevoket
a mivészeti tevékenységek tudatosabb pedagdgiai alkalmazasanak kialakitdsaban. A
résztvevOok a részleges magabiztossagtol €s bizonytalansagtol egy erdsebb meggy6zddés
iranyadba mozdultak el a miivészetalapti modszerek gyakorlati alkalmazhatosagat illetéen a
tanuldsi  alternativdk  kialakitdsdban, amelyek hozzéjarulhatnak a képernydalapu
tevékenységektol valo fiiggés csokkentéséhez a mindennapi oktatéasi gyakorlatban.
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5. kérdés

Bemenet (Input): Tudom, hogyan tamogathatom a tanulok onkifejezését és érzelmi jollétét
miivészeti tevékenységek segitségével.”

Kimenet (Output): Hatékonyabban tudom tamogatni a tanulok érzelmi kifejezését és
kreativitdasdat miivészeti tevékenységek réven.”

A bemeneti kérdéiv eredményei azt mutatjak, hogy a mobilitds kezdetén a résztvevok altal
észlelt képesség a tanulok onkifejezésének és érzelmi jollétének miivészeti tevékenységeken
keresztiil torténd tamogatasara mar jelen volt, ugyanakkor a csoporton beliill még nem volt teljes
mértékben egységes. A kérdésre mind a 16 résztvevd valaszolt, igy teljes kori kiinduld
adatbazis all rendelkezésre. A valaszok megoszlasa szerint 6 résztvevd az , Egyetértek”, 8
résztvevd a ,,Semleges / részben egyetértek”, mig 2 résztvevd a ,Nem értek egyet” valaszt
jelolte meg. Ez a minta arra utal, hogy bar a csoport egy része mar képesnek érezte magat arra,
hogy a miivészetet a tanulok érzelmi fejlédésének tdmogatisara hasznalja, sok résztvevd még
bizonytalan volt abban, hogy mennyire magabiztosan ¢és hatékonyan tudja ezeket a
megkozelitéseket a valds oktatasi helyzetekben alkalmazni. A semleges valaszok magas aranya
azt jelzi, hogy a résztvevok felismerték a miivészeti tevékenységek érzelmi tamogatasban rejld
lehetdségeit, ugyanakkor nem rendelkeztek elegendd gyakorlati tapasztalattal, strukturalt
eszkoOztarral vagy modszertani tisztanlatassal ahhoz, hogy ezeket magabiztosan alkalmazzak.

A kimeneti kérddiv eredményei a mobilitas végére egyértelmil pozitiv elmozdulast mutatnak.
A kimeneti allitds megtartja az eredeti tematikus fokuszt, ugyanakkor magasabb szintii
kompetenciat fejez ki azaltal, hogy a miivészeti tevékenységeken keresztiili érzelmi kifejezés
¢és kreativitas hatékonyabb tdmogatasat hangstlyozza. A kérdésre ismét mind a 16 résztvevo
valaszolt, és az eredmények szerint a magabiztossag jelentdésen nétt: 9 résztvevd az
,LBgyetértek”, 6 résztvevo a ,,Teljes mértékben egyetértek™ valaszt jeldlte meg, mig minddssze
1 résztvevé maradt a ,,Semleges / részben egyetértek” kategoriaban. Kiilonosen fontos, hogy a
kimeneti kérdéivben egyetlen ,,Nem értek egyet” véalasz sem szerepelt. Ez azt mutatja, hogy a
mobilitast kdvetden a résztvevok nemcsak tobb ismerettel rendelkeznek, hanem sajat
megitélésiik szerint is képesebbek miivészetalapti gyakorlatokat értelmes eszkdzként
alkalmazni az érzelmi kifejez¢€s, a kreativitas és a tanuldi jollét timogatasara.

A bemeneti ¢s kimeneti eredmények Osszehasonlitdsa sordn a leginkabb mérhetd valtozas a
bizonytalansag jelentés csokkenése és a magasabb szinti magabiztossag megjelenése. A
semleges valaszok szdma 8-r6l 1-re csokkent, ami arra utal, hogy a résztvevok tobbsége
tullépett az ,,részben igen, részben bizonytalan” allapoton. Az elutasitd valaszok teljesen
eltlintek (2-r6l 0-ra). Ezzel egyidejlileg az erds egyetértés dominans jellemzévé valt a mobilitas
utani eredményekben, mivel 6 résztvevo jelolte meg a ,,Teljes mértékben egyetértek” opciot.
Mindez azt mutatja, hogy a mobilitds nem csupan kisebb mértékii, felszines valtozast
eredményezett, hanem mélyebb ¢&s stabilabb kompetenciafejlodést tiamogatott.
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6. kérdés

Bemenet (Input): Mit tenne, ha egy tanulo a nap nagy részét videdjatékozdssal toltené, és
elutasitana az offline tevékenységekben valo részvételt?”

Kimenet (Output): A mobilitas sordn megismert mdodszerek hdny szdzalékat tervezi
alkalmazni a sajat intézményében?”

Mivel ez egy nyitott kérdés volt, nem az egyetértés mértékét mérte, hanem azt ragadta meg,
hogy a résztvevdk a gyakorlatban hogyan reagalnanak, milyen beavatkozasi lépéseket tartanak
relevansnak, illetve mennyire strukturalt problémamegolddé megkozelitést alkalmazndnak a
mobilitast megeldzden. A bemutatott helyzet nemcsak a tulzott képernydhasznélatra, hanem
egy mélyebb motivacids akadalyra is ravilagit, hiszen a tanuld teljes mértékben elutasitja az
offline bevonodast. Ez Osszetett pedagdgiai kihivast jelent, amely jellemzden nem kezelhetd
pusztan korlatozasokkal, hanem fokozatos motivacioépitést, érzelmi megértést és olyan reélis
alternativakat igényel, amelyek képesek visszakapcsolni a tanuldt a nem digitalis mindennapi
tevékenységekhez.

A kimeneti kérd6iv ezzel szemben a beavatkozasi terv leirdsar6l a megvalositasi szandék
mérhetdbb formaban torténd vizsgalatara helyezi at a hangsulyt. A szazalékos valaszforma arra
Osztonzi a résztvevoket, hogy redlisan atgondoljak, a mobilitds tartalmanak mekkora részét
tartjak valoban beépithetdnek mindennapi szakmai kornyezetiikkbe, figyelembe véve az
intézményi feltételeket, az id6kereteket, a tanuldok sziikségleteit és a rendelkezésre allo
eréforrasokat.

A bemeneti és kimeneti nézOpontok Osszehasonlitdsa alapjan a 6. kérdés egyértelmii fejlodési
utat tiikkroz, amely Osszhangban 4all a mobilitas teljes logikajaval. A bemeneti kérdés a
problémas, képernyShasznalathoz kapcsolddd viselkedésre adott szakmai reakciok és
beavatkozasi tervek kiinduld szintjét ragadja meg. A kimeneti kérdés ezt kovetden a szakmai
fejléddés egy eredményorientaltabb dimenzidjat mutatja meg: azt, hogy a résztvevok mennyire
érzik gy, hogy elegendd, gyakorlatban alkalmazhatd, miivészetalapt és kreativ modszert
sajatitottak el ahhoz, hogy azokat valddi intézményi kdrnyezetben is bevezessék.

Osszességében a 6. kérdés alatdmasztja azt a kovetkeztetést, hogy a méasodik mobilitds nem
csupan a képerny6fiiggdség, mint viselkedési probléma iranti érzékenységet novelte, hanem a
résztvevoket a konkrét, intézményi szintli megvalositas irdnyaba is elmozditotta. A bemeneti
helyzetleirds és a kimeneti megvalositasi szdndékra iranyuld kérdés kozotti kapcsolat jol
mutatja, hogy a résztvevOk a probléma felismerésétdl eljutottak a megoldasok tudatos
tervezéséig, kiilonds hangsulyt helyezve a kreativ, miivészetalapti megkdozelitésekre, mint a
tulzott videdjatékozassal és képernydhasznalattal szembeni reélis és motivald alternativakra.
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7. kérdés

Bemenet (Input): Hogyan kezelné azt a helyzetet, amikor a csoport fele nem szeretne alkotni
vagy részt venni egy miivészeti jellegii feladatban?”

Kimenet (Output): Mely mddszereket fogja elsoként alkalmazni a sajat pedagogiai
gyakorlataban?”

A 7. kérdéshez kapcsolodd bemeneti kérddiv eredményei értékes kvalitativ betekintést
nyUjtanak a résztvevok kiindulod felkésziiltségébe a miivészetalapt tanuldsi tevékenységek
soran jelentkez6 ellenallas és az egyenetlen részvétel kezelésével kapcsolatban. A leirt helyzet
— amikor a csoport fele nem hajland6 alkotni vagy bekapcsolddni egy miivészeti feladatba —
realis kihivast tiikroz a kreativ nevelésben, kiilondsen a nem formalis és élményalapt tanulasi
kornyezetekben. Az ilyen jellegli ellenallas fakadhat dnbizalomhianybol, a megitéléstdl valo
félelembdl, alacsony motivaciobol, a kreativ onkifejezéssel szembeni kényelmetlenségbdl,
vagy abbol a meggy6zddésbol, hogy a miivészeti feladatok ,,nem mindenkinek valok™. Mivel a
bemeneti kérdés nyitott volt, nemcsak a résztvevOk konkrét beavatkozasi Otleteit rogzitette,
hanem azt is, mennyire tudnak inkluziv szemléletben, érzelmi biztonsagban,
allapotban ez a kérdés tehat azt tiikrozi, hogy a pedagdgusok hogyan reagalnanak az ellenallasra
ugy, hogy a tanulasi folyamat tamogat6 és épitd jellegli maradjon. A kimeneti kérdés ezzel
szemben a probléma kezelésérdl a gyakorlati megvaldsitasra iranyuld dontések felé helyezi at
a hangsulyt. Azaltal, hogy arra kérdez ra, mely moddszereket fogjdk a résztvevok elséként
alkalmazni sajat pedagogiai gyakorlatukban, a kérdés kiemeli az atiiltethetoséget és a
prioritdsok kijelolését. Ez a megkdzelités kiilondsen jelentds egy kreativ, miivészetalapu
mobilitds esetében, mivel lathatova teszi, hogy a résztvevok mely modszereket tartjak a
legrealisabbnak, leghatékonyabbnak és azonnal alkalmazhatonak.

A bemeneti és kimeneti nézOpontok Osszevetése alapjan jol kirajzolodik egy vilagos és
koherens fejléddési ut. A bemeneti kérdés az ellendllas és a részvételi akadalyok kezelésére
fokuszal, mig a kimeneti kérdés a mobilitds soran megismert modszerek kivélasztasara és
priorizalasara. A kettd egyiitt a reaktiv problémamegoldasrol a proaktiv tervezés felé torténd
elmozdulast tiikrozi. Ez a véltozas azért kiillondsen fontos, mert azt jelzi, hogy a mobilitas
nemcsak abban tdmogatta a pedagdgusokat, hogyan kezeljék az ellendllast, hanem abban is,
hogy egy strukturalt, mlivészetalapi modszertarat alakitsanak ki, amelyet alkalmasnak tartanak
a valds oktatasi gyakorlatban torténd azonnali alkalmazasra.
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8. kérdés

Kimenet (Output): Milyen mértékben jarult hozza a mobilitis az On szakmai
fejlodéséhez?”

A kimeneti kérdéivre adott valaszok alapjan a résztvevok Osszességében pozitivan értékelték a
mobilitas szakmai fejlédésiikre gyakorolt hatdsat. A véalaszok mintdzata azt mutatja, hogy a
programot nem csupan informativnak, hanem a mindennapi gyakorlat szempontjabodl is
hasznosnak és kompetenciafejlesztonek itélték meg. Ez az eredmény dsszhangban 4ll a masodik
mobilités teljes tanulasi struktirdjaval, amely az elméleti ismereteket gyakorlatorientalt, kreativ
tevékenységekkel és reflektiv tanuldssal 6tvozte. Ennek eredményeként a résztvevok képesek
voltak a megszerzett tudast valds oktatasi helyzetekhez kapcsolni, és a mobilitast pedagdgiai
onbizalmuk és modszertani eszkoztaruk szempontjabol is eldrelépésként értelmezni.

Egy miivészetalapu, ,,digitalis detox” szemléletli mobilitas kontextusaban a szakmai fejlédés
tobb, egymassal 0sszefiiggd dimenzidban értelmezhetd: a képernydfiiggdség mélyebb fogalmi
megértésének megszerzése, a pedagdgusok azon képességének erdsitése, hogy kreativ, offline
alternativakon keresztiil vonjak be a tanulokat, az osztalytermi motivacio és befogadas javitasa,
valamint az érzelmi jollét és az Onkifejezés tdmogatdsat szolgdldé modszertani eszkoztar
bdvitése.

Osszességében a 8. kérdés megerdsiti az értékelési jelentés megallapitasait azltal, hogy atfogo,
zar6 indikatort nydjt a mobilitds szakmai hatdsarol. Még bemeneti 6sszehasonlitds hidnyaban
is egyértelmiien alatdmasztja, hogy a résztvevok nem egyszeri élményként tekintettek a
mobilitasra, hanem olyan programként, amely hozzdjarult szakmai kompetenciaik fejlédéséhez,
gyakorlati felkésziiltségiik novekedéséhez, valamint a kreativ, miivészetalapt moddszerek
alkalmazaséaba vetett onbizalmuk erésddésé¢hez a képernydhasznalattal kapcsolatos pedagdgiai
kihivasok kezelésében.

9. kérdés

Kimenet (Output): ,,Soroljon fel harom uj miivészeti technikdt vagy mddszert, amelyet
azonnal be fog épiteni a munkdjaba.”

A kérdésre valamennyi résztvevd valaszolt (16/16 £6), és minden valaszadé harom modszert
nevezett meg, igy Osszesen 48 kiilon emlitett technika és 6tlet kertilt rogzitésre. Ez erds jelzése
az azonnali atiiltethetdségnek, mivel azt mutatja, hogy a mobilitds nem csupdn inspiraciot
nyUjtott, hanem a résztvevoket olyan konkrét, miivészetalapti eszkoztarral is ellatta, amelyet
sajat mindennapi pedagégiai gyakorlatukban kozvetleniil alkalmazhatonak tartanak.

A valaszok tartalomelemzése tobb visszatérd modszercsoportot azonositott. Az egyik
leggyakrabban emlitett technika a ,,kreativ kollazs” volt, amely 5 véalaszban jelent meg (5/16).
Ez arra utal, hogy a kollazsalapti tevékenységeket a résztvevok rendkiviil rugalmasan
alkalmazhatonak, kdnnyen megvalosithatonak és kiillonbozd életkoru tanulok, illetve tanulasi
kornyezetek esetében is jol hasznalhatonak itélték meg, igy intézményeikbe visszatérve erds
,»els0 1épésként” szolgald mddszernek tekinthetdk.
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Egy masik, szintén gyakran megjelend modszercsoport a relaxaciora fokuszald miivészeti
tevékenységekhez kapcsolodott, amelyek 4 valaszban szerepeltek (4/16). Ez azt jelzi, hogy a
résztvevok nem kizardlag a kreativitast tekintették pedagdgiai célnak, hanem felismerték a
miivészetalapu tevékenységek megnyugtatd és tdmogatd funkcidjat is. A digitalis detox
kontextusaban ez kiilondsen relevans, mivel az ilyen tevékenységek képesek ellensulyozni a
digitalis talterhelést lassabb tempdjl, érzelmileg biztonsagos, offline élményekkel.

Hasonl6an hangstlyos témaként jelent meg az érzelmi kifejezést tdmogatd rajzos és miivészeti
feladatok alkalmazasa. Az adatokban az ,.¢érzelemkifejezd rajzolas” és az ehhez szorosan
kapcsolodd modszerek 4 vélaszban jelentek meg (4/16). Ez arra utal, hogy a résztvevok egyre
inkabb az érzelmi feldolgozds ¢és az Onkifejezés eszkozeként tekintenek a miivészeti
tevékenységekre, nem pusztan kreativ tanorai feladatként. Ez az eredmény jol illeszkedik a
mobilitds kozponti fokuszahoz, amely a képernydfiiggdséggel kapcsolatos tudatossagot
érzelmileg tamogatd, nem verbélis pedagdgiai megkozelitésekkel kapcsolta dssze.

A mozgasalapu kreativ tevékenységek szintén hangstlyosan megjelentek: a , kreativ mozgasos
feladatok™ 5 valaszban szerepeltek (5/16). Ez arra utal, hogy a résztvevok nagyra értékelték
azokat a modszereket, amelyek a fizikai aktivitast kreativ dnkifejezéssel kapcsoljak 6ssze. Egy
képernyOhasznalat csokkentését célzd mobilitas esetében ez kiilondsen jelentds eredmény,
mivel az ilyen tevékenységek aktiv, testkdzpontu alternativat kindlnak a passziv
képernyOhasznalattal szemben, és hozzajarulhatnak a motivacid, a részvétel és a valds tarsas
kapcsolatok megerdsitéséhez.

Tobb résztvevd kiemelte a kdzos alkotdson alapulé modszereket is: a kiilonb6z6 ,.kooperativ”,
illetve ,,k0z0sségi alkotasra” épiilé formak 4 valaszban jelentek meg (4/16). Ez azt mutatja,
hogy a résztvevok nemcsak egyéni miivészeti technikdkban gondolkodtak, hanem olyan
modszerekben is, amelyek erdsitik a csoportkohézidt, a tanuldk kozotti egytittmiikodést és a
kozosségi tanuldst — amelyek kulcsfontossagi elemei az offline bevonddasnak és az
egészségesebb tanulasi szokdsok kialakitasanak.

Végiil a valaszok kozott megjelentek a gyakorlatorientalt, miihelyjellegli és kézmiives alap
modszerek is. Az ,,¢lményalapt mithelyfoglalkozasok™ 2 véalaszban szerepeltek (2/16), emellett
tobb valasz utalt kézmiives tevékenységekre is. Ez arra utal, hogy a résztvevok nagyra
értekelték azokat a tapinthatd, gyakorlati tevékenységeket, amelyek konnyen beépithetdk az
iskolai kornyezetbe, és természetes modon tamogatjak a figyelmet, az aktiv részvételt és az
oftline bevonodast.

Osszességében a 9. kérdés erds kvalitativ bizonyitékot szolgaltat arra, hogy a mobilitds magas
gyakorlati relevanciaval birt. A résztvevok nem altalanos benyomasokat fogalmaztak meg,
hanem konkrét modszereket neveztek meg, amelyeket azonnal be kivannak épiteni sajat
munkdjukba. Az olyan technikdk dominanciaja, mint a kreativ kollazs, a relaxacidra épiild
mivészeti feladatok, az érzelemkifejezést tdimogato rajzolas, a kreativ mozgésos tevékenységek
¢s a kozos alkotas, megerdsiti, hogy a résztvevok a miivészetalapu tanulast tobbfunkcios
pedagogiai eszkdzként értelmezik: amely egyszerre timogatja a motivaciot, az érzelmi jollétet,
a csoportkohézidt és a tartalmas, offline bevonddast. Ez kozvetleniil tiikrdzi a mobilitds azon
kulcscéljat, hogy a kreativ, miivészetalapi tevékenységek redlis alternativat jelentsenek a
tulzott képernyShasznalattal szemben az oktatasi gyakorlatban.
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10. kérdés
Kimenet (Output): Mit tart a program legnagyobb pedagogiai és szakmai eredményének?”

A zérd, reflektiv kérdésre valamennyi résztvevo valaszolt (16/16 £6), ami erds kvalitativ zaro
indikatorra teszi ezt a kérdést a program szakmai és pedagdgiai hatdsanak megitélése
szempontjabol. A valaszok egyértelmilen azt mutatjdk, hogy a résztvevok konkrét
eredményeket és személyes tanulsagokat tudtak megfogalmazni, nem pedig éltalanos vagy
semmitmondd visszajelzéseket adtak. Ez arra utal, hogy a mobilitds kézzelfoghato
eredményeket hozott, amelyeket a résztvevok sajat mindennapi szakmai gyakorlatukhoz is
kapcsolni tudtak. A vélaszokban dominans témaként jelent meg a miivészet pedagogiai
gyakorlatba torténd integralasa, amely kifejezetten vagy kozvetett modon a vélaszok jelentds
részében megjelent (8/16 valasz). A résztvevok kiemelték, hogy az egyik legfontosabb
eredmény annak megtanuldsa volt, miként lehet a miivészetet nem alkalmi kreativ
tevékenységként, hanem tudatosan tervezett, az oktatasi struktirakba beépitheté pedagdgiai
eszkozként alkalmazni. Ez az eredmény kiilondsen jelentds a mobilitas kontextusaban, mivel a
program célja kifejezetten a kreativ, offline pedagodgia megerdsitése volt a
képernydhasznalathoz kapcsolodo kihivasokra adott valaszként. A masodik legmarkénsabb
eredménykategoria a tanulok érzelmi fejlédésének €s onkifejezésének miivészeten keresztiili
tamogatasdhoz kapcsolddott, amely 6 vélaszban jelent meg (6/16). Tobb résztvevo a
legnagyobb hozadékként olyan technikék elsajatitasat emelte ki, amelyek segitik a tanulokat
érzelmeik kifejezésében, kreativitdsuk fejlesztésében, valamint abban, hogy érzelmileg
biztonsagosabbnak ¢és bevonobbnak ¢éljék meg a tanulasi helyzeteket. Ezek a visszajelzések
megerdsitik, hogy a mobilitds a miivészetalapu tanuldst nem pusztin ,,szEép alkotasok
készitéseként”, hanem az érzelmi tdmogatas, a tanuloi jollét és a mélyebb pedagogiai
kapcsolodas eszkozeként értelmeztette meg a résztvevok szamdra — ami kulcsfontossag
szempont a képernyOfiiggéséghez és a tanuldi visszahtizodashoz kapcsolodd problémak
kezelésében. Egy tovabbi, jol lathaté eredmény a program képernydid6-csokkentéshez és a
digitalis detox szemlélet erdsitéséhez vald hozzajaruldsa volt miivészetalapt alternativakon
keresztiil, amelyet 4 valasz emlitett kdzvetleniil (4/16). Ezek a valaszok azt mutatjak, hogy a
résztvevok egyértelmiien Osszekapcsoltdk a mobilitas kreativ tartalmait annak alapvetd
céljaval: olyan tartalmas és motivalo offline tevékenységek kinalasaval, amelyek képesek
kivaltani vagy csokkenteni a tanulok képernyShasznalatat. Ez vilagos atvitelt jelez a program
tartalmatol a valos oktatasi relevancia irdnyaba. Emellett tobb valasz utalt altalanosabb szakmai
eredményekre is, mint példaul 0j, gyakorlati eszk6zok és kreativ tanitasi stratégidk elsajatitasa
(4/16 vélasz), valamint 0j nézdpontok kialakulasa a tanuléi motivacidval és bevonodassal
kapcsolatban (3/16 valasz). Ezek a megallapitdsok tovabb erdsitik azt a képet, hogy a
résztvevok nem elméleti programként €lték meg a mobilitdst, hanem olyanként, amely
kozvetleniil hozzéjarult pedagogiai kompetencidik fejléddéséhez és ahhoz a képességiikhdz,
hogy vonzdbb, bevonobb tanulasi kdrnyezeteket alakitsanak ki.

Osszességében a 10. kérdés megerdsiti, hogy a résztvevok a program legnagyobb eredményét
a gyakorlati modszerek elsajatitdsanak ¢és a pedagdgiai szemlélet mélyebb atalakuldsanak
egyiitteseként értelmezték. A valaszok azt mutatjak, hogy a pedagégusok a mobilitds végén
nagyobb kapacitassal rendelkeznek a kreativ, miivészetalapi modszerek mindennapi oktatési
gyakorlatba torténd beépitésére, mikozben egyértelmiien felismerték e modszerek érzelmi és
motivacios értékét a képernydhasznalattal kapcsolatos kihivasok kezelésében. Ez a kérdés ezért
az értékelési jelentés erds zardelemeként szolgal, mivel a szakmai hatast a résztvevok sajat
megfogalmazasain keresztiil ragadja meg, és megerdsiti, hogy a program valoban érdemi és
atiiltethetd pedagdgiai fejlédést eredményezett.
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Osszegzés

A masodik mobilitds értékelési eredményei egyértelmiien pozitiv fejlddést mutatnak a
résztvevok tudasaban, modszertani magabiztossagaban ¢s pedagdgiai felkésziiltségében. Mig a
bemeneti kérddiv azt jelezte, hogy a résztvevok tisztaban voltak a képernydfiiggdség és a
kreativ nevelés jelentdségével, a miivészetalapu modszerek alkalmazéasaba vetett dnbizalmuk

kezdetben egyenetlen volt, és gyakran korlatozott szinten jelent meg.

A mobilitas végére a kimeneti eredmények azt mutatjak, hogy a résztvevok mélyebb megértést
szereztek a képernyofiiggdségrol ¢és annak pedagogiai  vonatkozasairdl, valamint
magabiztosabba valtak a kreativ és miivészeti tevékenységek hatékony alternativaként torténd
alkalmazédsdban a képernydalapi bevonodassal szemben. A résztvevok megndvekedett
készenlétrdl szamoltak be a miivészetalapti modszerek alkalmazasara a motivacio, az érzelmi
kifejezés ¢és a tanulok jollétének tamogatasa érdekében, valamint erds szandékot jeleztek a

tanult technikak mindennapi pedagogiai gyakorlatukba torténd beépitésére.

Osszességében az eredmények megerdsitik, hogy a mobilitas sikeresen erdsitette a résztvevok
szakmai kompetenciait azaltal, hogy gyakorlati, jol atiiltethetd, miivészetalapti eszkozoket
biztositott szdmukra, és tdmogatta a kreativitds magabiztosabb, strukturaltabb és tudatosabb

alkalmazasat a képernydhasznalattal kapcsolatos pedagogiai kihivasok kezelésében.
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